© RAABE 2024

Spiele mit und ohne Ball

Spielerische Hinflihrung zum Basketball -
Auf die groRBen Spiele vorbereiten

Carolin Miiller
Illustrationen: Katharina Friedrich

Nicht zuletzt durch Dirk Nowitzlgsdaat das BasketD@@kspielen in der Freizeit und in der Schule an Stel-

lenwert gewonnen. In dieseg®nte einheit ler e Schilerinnen und Schiler Ubungs- und

Spielformen kennen, die g allgemeiniund speziellgBallgeschicklichkeit sowie die Grundelemen-

te des Basketballspiels Sch®

KOMPETEN

4
nterrichtsstunden

ache Techniken und Taktiken des Basketballspiels beherrschen,
pielregeln einhalten, Fairplay

Ballspiele, Basketball, Spielfahigkeit und -entwicklung,
Kooperation

Anleitungen, Spielbeschreibungen
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Auf einen Blick

Legende:

L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung Hinweis/Tipp @ Gesprach/Impuls

1. Stunde

Thema:

Einstieg:

Hauptteil:

M1

Abschluss:

Benétigt:

Allgemeine Hand- und Ballgeschicklichkeit

,Parteiball®: Es werden zwei Teams gebildet und mit Parteib
lich gemacht. Bei leistungsstarken Gruppen kann bereits der

Ballkunst / Die SuS fiihre

Reflexion im Kreis:
— Welche Station hat euch am besten enigsten gefallen?
— Was war besont wierig/einfach?

ok, 1 FuBalltor, 1 Seil, 1 kleiner Kasten, mehrere Eimer 0. A.,
and, Medizin-, Hand- und Basketballe, Parteibdander

Schnelles Zuspiel beim Basketball

48 Einfach sportlich September 2024
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Einstieg: »Zombieball®: Die SuS werfen sich in einer Hallenhilfte gegensei

ist nicht erlaubt. Es zahlen nur direkte Treffer. Wird der Ball
man nicht als abgeworfen. Getroffene SuS mussen eine
waltigen, indem sie die Hallenhalfte wechseln und d
in einen niedrigen Korb werfen. Ist es gelungen, darf das
Spiel teilnehmen.

Hauptteil:
M2 Mattenball / Nach Besprechen der Reg
M3 Burgball / s.o.

@ Reflexion im Kreis:

— Was wird bei diesen Spielen tginiert:
- Worauf kommt es an?
— Wie kann man gewinnen?

Abschluss:

Bendtigt:
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4./5. Stunde

z. B.: Seitstepps nach links / nach rechts, vorwarts/rlickwarts/seitlich
laufen, Ausfallschritte, Dribbeln/Korbwurf simulieren usw.

Die SuS bilden Paare und fiihren die Aufwarmiibung zu zweit durch:
A macht eine Bewegung vor, B macht sie nach und umgekehrt.

Korbball / Nach Besprechen der Regeln fiihren die SuS das Spiel durch.
Reboundball/ s.o.

Reflexion im Kreis:

— Was wird bei diesen Spielen trainiert?
— Worauf kommt es an?

— Wie kann man gewinnen?

48 Einfach sportlich September 2024
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Abschluss: ,Ball ibergeben®: Die SuS werden in zwei Teams eingeteilt und stellen sich
in ihren Teams hintereinander auf. Die Ersten in der Reihe erhalten je einen
Ball, der moglichst schnell iiber den Kopf / durch die Beine nach hinten an
den Nachsten weitergeben werden soll. Ist der Ball beim letzten Kind in
der Reihe angelangt, lauft dieses mit dem Ball nach vorn und iibergibt den
Ball von Neuem nach hinten. Das Team, dessen urspriinglich erstes Kind
wieder vorn in der Reihe steht, hat gewonnen.

Benétigt: 1 Soft-, Hand- oder Basketball pro Spielfeld, 1 Korbballstander (und ggf.
1 groRe Schiissel 0. A.) pro Gruppe, Parteibander

6. Stunde
Thema: An Hohe gewinnen
Einstieg: Dribbeliibungen: Jedes Kind erhalt einen Bas
belnd in einem zuvor abgesteckten Feld. L
machen sollen, wenn sie sich begegnen, z
—versuchen, dribbelnd zu erkennen, welch
hat, und dies laut benennen,
—sich die Hande schiitteln,
—sich mit der Huifte/der Schulter/der FuBs
—den Ball tauschen.
Hauptteil:
M6 Kapitansball / Die m die Regeln erkldrt und
verstanden wurd
Abschluss: ,Dribbelkdnig/in“: ALlE 4 , einen Basketball prellend, in
hen, sicifgegenseitig den Ball wegzudrangen.
haben, verlassen mit diesem die Hallenhalf-
fte auf den Korb. Das Kind, das als letztes
Ball Uibrigbleibt, ist Dribbelkdnig/in.
Bendtigt: aro Kind, 2 Basketballkorbe/Korbballsténder, 2 kleine Kasten

adgr Basketball pro Spielfeld, Parteibander

n einnehmen

»Zehnerfangen®: Es werden zwei Teams gebildet. Team A versucht, sich den
Ball 10-mal zuzuspielen (dhnlich wie Parteiball, aber ohne Linie und es
darf gedribbelt werden). Das andere Team versucht, das Passspiel zu unter-
binden. Gelingt B der Ballbesitz, versucht dieses Team nun, sich den Ball
10-mal zuzuspielen. Wem die zehn Pdsse gelingen, erhalt einen Punkt. Bei
drei erreichten Punkten endet das Spiel und dieses Team hat gewonnen.

48 Einfach sportlich September 2024
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L bespricht mit den SuS einige grundlegende Basketballregeln soye die

Hauptteil:
Zuordnung einer Position auf dem Spielfeld. AnschlieRend spi
nach Vorgaben zur Grundidee des Basketballs (siehe M 7).
m7
schiedenen Vorgaben aus.
Abschluss: Reflexion: L und die SuS gehen die einzelnen Spi
len gemeinsam die Schwerpunktsetzung und
— War die Umsetzung schwer/leicht?
— Was haben die Vorgaben mit dem An
gemacht?
Bendtigt: 1 Basketball, 2 Korbballstander, grof
8. Stunde
Thema: Spielverhalten
Einstieg: Innerhalb eines ab

Hauptteil:

die Sus ...
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st euch schwer-/leichtgefallen?

bt ihr Fortschritte gemacht?

— Was kénnten wir in weiteren Sportstunden zum Basketballspielen auf-
greifen?

Gegebenenfalls kdnnen Sus, die Basketball im Verein spielen, ihr Kénnen
demonstrieren oder kurze Filmsequenzen von Profispielerinnen und -spie-
lern gezeigt werden.

1 Basketball und 2 Basketballkdrbe pro Spielfeld, Parteibdnder

48 Einfach sportlich September 2024
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Ballkunst

Station 1 Zielgenaues Werfen

Ihr braucht: 1 Langbank, Medizin-, Hand- und Bosket%

ng zur Bank aus. Versucht, die
Ball von der Bank zu werfen.

Abb.
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Ballkunst

Station 3 Passspiel

lhr braucht: Kreide, Basketbdlle

Ball beidhéndig in die Kreise zu werfen. Danach
einmal aufkommen, bevor ihr in wieder fangt.

in die Kreise zu werfen und wieder aufzufangen.

Abb. Katharina Friedrich
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Korbball

Benétigtes Material: 1 Soft-, Hand- oder Basketball pro Spielfeld,
1 Korbballstédnder (und ggf. 1 groBe Schissel 0. A.) pro Gruppe, Par,

Organlsatlon Die SuS bllden 2 Gruppen Fur jede Gruppe steht e|n

bereits besprochenen Basketballregeln gespielt, da es
dass der Ball durch schnelles Zuspiel Uber das Feld ge

ein.

Hinweis: Der Kreis um die Korbballstd ielerinnen und
Spielern beider Teams betreten und somit eiten bespielt

werden.

@ Variationen

— Der Korb wird néher an die H

moglich sind. Dadurch wird das A sspiel jedoch erschwert

— Anstelle eines Korbballsig es Team ein Kind, das eine
grof3e Schussel erhalt. D§ ch im 6-Meter-Raum des
Hondballfelds und darf sic gen. Alle anderen Kinder dirfen

egen und versucht, den Ball mit der
Schissel au en Punkt zu bekommen).

48 Einfach sportlich September 2024
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