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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Gleichgewichtsschulung mit Pedalo®-Balance-
Steinen — Wer wackelt?

Alexander Butte
Illustrationen: Julia Lenzmann
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die Gleichgewichtsfahid deen entwickeln und daraus ein Spiel erfinden

kann.

die koordinativen Fahigkeiten schulen, insbesondere die Gleich-
gewichtsfahigkeit und die Auge-Hand-Koordination auf und mit
Geraten; das eigene Bewegungsrepertoire erweitern
Gleichgewichtsschulung, Balancieren, Pedalo®-Balance-Steine

Medien: Ubungs- und Stationskarten
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Vielféltige Ubungen an Stationen

Station 1 Balance-Steine + Ball

Ihr braucht: 4 Balance-Steine, 1 Gymnastik- oder Softball

Ball mit einem Aufprall auf dem Boden zuzuspielen.

... euch den Ball iber den Boden zuzurollen.

Abb.: Julia Lenzmann

49 Einfach sportlich Dezember 2024
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Vielféltige Ubungen an Stationen

Station 3 Balance-Steine + Tilicher

lhr braucht: 2 Balance-Steine, 2—3 Chiffontlicher

Stellt e ance-Steine und versucht dabei,
it 2 Tichern zu jonglieren.

d die Tucher wieder aufzufangen.

her vom Boden aufzuheben, ohne die Balance-Steine

... mit 3 Tachern zu jonglieren.

Abb.: Julia Lenzmann

49 Einfach sportlich Dezember 2024
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Mehr Materialien fur
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten —und dabei Zeit sparen.
Fertig ausgearbeitet fur Uber 20 verschiedene Facher, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online
stehen redaktionell geprifte, hochwertige Materialien zur Verfiigung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach
Didaktisch-methodisch und fachlich gepriifte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten
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Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

ElFEE Testen Sie RAAbits Online
wdatdc 14 Tage lang kostenlos!

RAADits Online — Das Portal fur Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation
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