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V.9

Wassergewohnung und Schwimmen

Vielfaltige Staffelspiele im Wasser —
Wetteifern im Team

Christian Gustedt und Isabell Wehner

Die meisten Kinder lieben es, im Wasser zu spReg#'m Schwinmunterricht kdnnen daher Staffel-
spiele oftmals attraktive Spielfgmaaen mit hohe fforderungscharakter sein. Die Spiele machen
nicht nur Spaf, sondern sch ‘ estimmten setzungen auch die Schwimmtechniken.
Durch entsprechende Aufgib en kdnnen alserdem die Sozial- und Selbstkompetenz der
Kinder geschult werderf”

KOMPETENZPRG

Klassenstuf

ng erfahren, verstehen und einschdtzen; kooperieren und
eifern; angstfreier Umgang mit dem Wasser
chwimmspiele, Spielen im und unter Wasser, Wasserbewalti-
gung, Tauchen

Spielbeschreibungen
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Puste-Staffel

Bendétigtes Material: 1-2 Tischtennisbdlle/Luftballons pro Gruppe
Organisation

Die SuS bilden 6er-Gruppen. Jeweils die Hdlfte einer Gruppe befinde
den beiden Seiten des Beckens (stehtiefes Wasser). Jede Gru
Tischtennisball/Luftballon.

Auf ein Startsignal hin lduft/schwim ind jeder Gruppe los und
Wasseroberfléche vor sich her.
gekommen ist, klatscht es mit
. Dann pustet dieses Kind den
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Wenn es mit dem Ball auf
dem ndchsten Kind ab und

zweit einen Luftballon abwechselnd pusten.
Wasser durchflihren (die SuS missen schwimmend den

Abb.: Carmen Hochmann
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Hoéhlentauch-Staffel

Organisation

Die SuS bilden 4er- bis 5er-Gruppen. Jede Gruppe stellt sich im ste
Wasser mit jeweils etwas Abstand zwischen den Kindern in einer
hintereinander auf. Die SuS stehen dabei mit gegrétschten Beingn, so
Durchgang entsteht.

Beschreibung

igder Gruppe zwischen den
orn angekommen stellt es sich
uft fertig/jetzt". Erst dann darf das

Abb.: Bettina Weyland
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Kartenhaus-Staffel

Bendétigtes Material: 9 Schwimmbretter pro Gruppe

Organisation

bereit.

Beschreibung

Auf ein Startsignal hin lGuft/schwimr¥@glas erste Kind jeder Gruppe mit einem
Schwimmbrett los. Auf der anderen Seit&§gngekommen, soll ein ,Kartenhaus"
mit den Schwimmbrettern werden. D@ Kind legt sein Schwimmbrett

ab, schwimmt zurtick und k achsten Kind ab. Dann lauft/
schwimmt dieses Kind mit de wimmbrett los und baut auf der
anderen Seite am Kartenhaus er usw. Gewonnen hat die Gruppe, die zuerst

das Kartenhaus erlf#fé : Iste Gruppe erhdlt 1 Punkt. Es werden
mehrere Durchg@hge ab
Punkte gesameie

@ Hinweis: Das Ka aaus muss mindestens 5 Sekunden lang frei stehen
bleiben.

@ Var

Ki guuerhaft auf der anderen Seite befinden und beim Bau

Abb.: Bettina Weyland
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