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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Ein Zirkusprojekt gemeinsam organisieren —
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Alexander Butte
Illustrationen: Julia Lenzmann und Anke Fréhlich

© www.colourbox com

Sportstunden vorab eig€né obatik, Hula-Hoop, Jonglage) und présentieren
erinnen und Zuschauern.

Bewegung gestalten und vorfiihren; Kooperation und Kommunika-
tion; Planen und Organisieren

Akrobatik, Jonglage, Gleichgewichtsschulung, Zirkus

Anleitungen, Ubungsvorschlage
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Die Tuch-Jonglage — Beginn der Vorstellung

@ Hinweise zum Thema:

Bewegungen zeigen und es herrscht eine lebendige, fréhliche

@ Mégliche Ansage:

.Liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, herzlich willkom
in unserem Zirkus! Wir, die Zirkusleitung und die Artistin
und Artisten, freuen uns, dass ihr in dieser grof3en

euch spannende Unterhaltung und Spaf} bei uns
gemeinsamen Reise in die atemberaubende W
Drickt den Artistinnen und Artisten die Dau
Ende nicht mit Beifall. Und nun: Vorhang au

Hinweise zur Vorfiihrung:

Alle Vorfuhrenden laufen nacheinander mi rnden, Uber den Kopf .

gehaltenen Jongliertuch in die Ma ' hen und winken dem Publikum S

Zu. g
o

@ Die Zirkusnummer:

Das Tuch hochwerfen und fo@
stehen / mit dem flatternden

Hénde klatschen / auf einem Bein
opf durch die Manege laufen.

Abschluss: Alle Artig kommen in einen Kreis, winken mit den
Tuchern, gehen ej
gleichzeitig in de nder gehen in Schrittstellung in die Knie und
das Publikum schau Wwie die bunten Tlcher sanft zu Boden schweben.

Danach b
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Die Pyramidos — Ubungsmaterial

Bendtigtes Material: kleine Matten / Bodenturnmatten

@ Mégliche Ansage:

Wir stellen sie euch vor: die Pyramidos!"

@ Die Zirkusnummer:

1. Der schwebende Kniesitz: A legt sich
rucklings auf den Boden und winkelt die
Beine im 90-Grad-Winkel an. B setzt sich
auf die Knie von A (hdlt sich in dessen
Kniekehlen fest) und streckt die Beine.
A umfasst die Fuf3gelenke von B.

2. Die Hutte: A geht in die Bg
auf den Schultern von A auf.
Fupgelenke und hebt dessen

tellung, B s sich hinter A und stttzt sich

‘ﬁl ich wiederum hinter B, umfasst dessen
Lklfu

“\g::
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Abb.: Julia Lenzmann
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Les Balances — Ubungsmaterial

@ Die Zirkusnummer:
2. Stdbe balancieren:

A und B halten zwei Gymnastikstdbe zwischen
sich und lassen einen kleinen Stab hin- und
herwandern.

@ Variationen:

— Gemeinsam in die Hocke gehen und wieder
aufstehen.

— Einen Ball auf den Staben balancieren.

— Den Stab/Ball ab und zu hochwerfen und

2. Der fliegende Teppich:

A und B balancieren auf einem umgedie
drei Bdlle gelegt werden.

A

Abschlus Alle Artistinnen und Artisten stellen sich nebeneinander auf eine
Bank und verbeugen sich.

Abb.: Bettina Weyland
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Die fliegenden Bélle — Ubungsmaterial

Bendétigtes Material: 2—3 Jonglierbdlle pro Kind

@ Mégliche Ansage: ,Liebes Publikum, bleibt ganz still sitzen und
nicht! In der Manege werden gleich Bdlle durch die Luft gewirbelt,
Hoéren und Sehen vergeht. Begri3t mit mir: die fliegenden Bdlle!"
@ Die Zirkusnummer:
1. Mit einem Ball:

chts/auf einem PBein

— Den Ball hochwerfen und wieder fangen: mit links/mit
stehend.

— In die Hdnde klatschen, solange der Ball in der t ist.

— Einen Ball Uber Kreuz werfen und fangen.
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2. Mit zwei Bdlle

In beiden HGnden je
Die Bdlle ..

Abb.: Julia Lenzmann
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