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Turnen und Gymnastik

Vielfaltige Bewegungsmaoglichkeiten rund
um Langbanke — Ein GroRgerat erkunden

Sandra Kroll-Gabriel
Illustrationen: Julia Lenzmann

KOMPETEN

Interrichtsstunden

geréte sachgerecht transportieren, Kdrperwahrnehmung/
orperspannung entwickeln, sich individuell und kreativ an
GrolRgeraten bewegen

Geratturnen, Balancieren, Gleichgewichtsschulung

Ubungs- und Stationskarten, Beobachtungsbogen

Zusatzmaterial: farbige Bildkarte M 5

© Yaraslau Saulevich / iStock




6von 16 [1.32  Turnen und Gymnastik » Vielfdltige Bewegungsmdglichkeiten rund um Langbdnke

Drunter und driber — Ideen zum Bewegen an der Langbank

Seitlich gehen

Ruckwdrtsgehen

Gratsche

Upfen

Abb.: Julia Lenzmann

50 Einfach sportlich Marz 2025

© RAABE 2025



10von 16 132 Turnen und Gymnastik » Vielfdltige Bewegungsmdglichkeiten rund um Langbdnke

Ab ins Geldnde! — Vielféltige Ubungen an Stationen

Station 2 Auf den Berg

Ihr braucht: 1 Langbank, 1 Weichbodenmatte, 1 kleine M

t vom Kasten auf die Matte.

.. die BgMKR o ufzulaufen.

ickwdartslaufen! Lasst euch von einem anderen
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Ab ins Geldnde! — Vielféltige Ubungen an Stationen

Station 5 Auf den Baumstamm

Ihr braucht: 1 Langbank, 1 kleiner Kasten, ggf. kleine Mat

Springt vOR@Kasten auf die Bank und wieder zurick.
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