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Leichtathletik

Kinderleichtathletik inklusiv erleben -
Laufen, Springen, Werfen fiir alle

Christian Gustedt und Linda Rupprecht
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ionsgeg@nken. Das Ziel von Inklusion ist, fir

In der heutigen Zeit gibt es einen wachsende
alle Menschen eine gleichberechtigte Teilhabe a
Sportunterricht hat das Potg wichtigen
einheit werden zahlreic
genen Teams durchgef®
verfolgen.

ler Gesellschaft zu ermdglichen. Vor allem der
ag dazu zu leisten. In dieser Unterrichts-
ettbewerbsf@men vorgestellt, die grotenteils in hetero-
n Ansatz einer inklusiven Kinderleichtathletik

erbesserung der Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer; Forderung der
Koordination; Leistung erfahren und reflektieren; verantwortungs-
volles Handeln; Kooperieren und Wettkampfen

Grundstrukturen des Laufens, Springens und Werfens, inklusive
Kinderleichtathletik

Medien: Spiel- und Wettbewerbskarten
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung Sicherheitshinweis

1./2. Stunde
Thema: Spiel- und Ubungsformen zum ,Schnell-Laufen”
Einstieg: ,Gleiche Merkmale finden®: Die SuS laufen zu Musik frei auf
feld. Bei Musikstopp ruft L ein bestimmtes Merkmal (
Hosenfarbe, gleicher Geburtsmonat usw.). SuS, auf
zutrifft, sollen sich moglichst schnell zusammenfinde
— L nennt 2-3 Merkmale gleichzeitig (z. B. gle
SchuhgroRe), sodass die Aufgabe heraus
- Die Fortbewegungsart kann variiert wer
Hopserlauf usw.).
Hauptteil: Die Sus fiihren die verschiedenen
durch.
M1 Zonensprint
M2 Uber Hindernisse laufen
M3 Hindernisparcours-Staffel
Abschluss: Reflexion im Krei
Bendtigt: Pylonen, Wendemal &8

stab pro Team, 1 Pfeife,

i, 1 Koordinationsleiter, 1 Staffel-

3./4. Stunde

Thema:

Einstieg:

lauf usw.).

B. gelb). DY SuS sollen nun schnellstméglich mit dem genannten Korper-
ibdacglessende farbige Markierungshiitchen antippen.
— Die Fortbewegungsart kann variiert werden (riickwartslaufen, Hopser-

— Statt der Hutchen kénnen farbige Kleidungsstiicke der SuS getippt
werden. Anspruchsvoller wird es, wenn L mehrere Farben hintereinander

nennt.

Hauptteil:
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Die SusS fiihren verschiedene Lauf- und Staffelspiele durch.
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Zonensprint

Bendétigtes Material: 1 Startlinie und 6 farbige Hutchen pro Team, 1 Tri
o. A., 1 Stoppuhr, 1 Mapband

Organisation: Die SuS bilden é6er-Gruppen und stellen sich jeweil
Reihe mit etwas Abstand hinter einer Startlinie auf. Auf einer L
werden nach ca. 20 Metern 4 Zonen (Tiefe jeweils 5 Meter) mj

pfel

Nun wird geschaut, in welcher Zone sich di
befinden.

Hinweise: Flr die Zone 1 gibt es eigen
Versuche. Beide Werte flieffen in das
Es sollten nicht zu viele Gruppen auf ein
kontrolliert werden mussen. Das i eisten Punkten gewinnt.

es Kind hat zwei
nes Teams ein.
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(z.

en Signals starten die Kinder infolge richtiger
heaufgoben (z. B. 45 + 15 = 60) oder anderen dhnlichen
. (Die SuS uberprifen das Ergebnis im Kopf.)
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Laufpyramide

Bendétigtes Material: 1 Blatt Papier mit der Laufpyramide, 1 Stift und g
1 Wiurfel pro Team; 4 Hutchen, 1 Trillerpfeife, 1 Stoppuhr

Organisation
Ein Spielfeld (20 x 20 Meter) mit Hitchen markieren. Die SuS bjlden 4
Jeweils ein Team stellt sich in einer Reihe an einer Ecke des

2222-11111)und einen Stift.

Beschreibung

kédnnen entscheiden, wie viele Runden sie laufen.
Rundenzahl geschafft, lGuft es zum Start, klatsc

Pyramidenlauf endet, wenn alle Zahlen auf
Das Team mit der geringsten Laufzeit gewi

@ Hinweis: Die Teams kénnen taktieren, 0 n selbst festlegen,

— Die Laufstrecke kann im Tandem a

@ Variationen
— Die Laufstrecke verénde
— Jedes Team erhdalt einen o Jed@®S Kind wirfelt, bevor es lauft:

— Statt einer Ausmalbild (z. B. Hase Joggi) gewdhlt
werden. Die ausz( enden Fldchen (z. B. Ohren) geben die Anzahl an
Rund
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Additionsschlusssprung

Bendétigtes Material: 1 Startlinie, 1 Pylone pro Team, 1 Maf3band

Organisation
Die SuS bilden 6er-Gruppen und stellen sich jeweils in einer Reih
Abstand zueinander) hinter einer Start-/ Absprunglinie auf.

Beschreibung
Die jeweils ersten Kinder der Teams springen aus dem St
Beinen so weit wie méglich. Sie durfen aus der Hocke s
Armen Schwung holen. Von dem Landepunkt aus, der
markiert wird, fihrt das ndchste Kind einen Schlussspr

Das Team mit der gréften Gesamtweite gewinn

Hinweis: Wenn ein Kind bei der Landung (ckfc ginnt das ndchste
Kind vom néchstgelegenen Kérperabdruck '
Sprung.

Hinweise fir Seh-/hér-/geistig undgad ind®rte Kinder:
— Der Untergrund sollte mdglichst e [
— Den Ablauf des Wettbewerbs im Vorfel

@ Variationen:
Es muss eine vorgegebene StreC . B. 30 Meter) mit méglichst wenigen
Schlussspringen absolviert werden. ches Team schafft die Strecke mit
den wenigsten Springe

— Die Kinder springen paa
wird markiert.

— Die Kinder schdtze
Team, dessen
erhdlt Extrapg
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angdeposition des ,hinteren" Kindes

eam ihre potenzielle Gesamtweite. Das
am néichsten an der Schéatzung liegt,
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