“ Turnen und Gymnastik 2 @ Kl. 3/4

Mutproben im Gerdtturnen

Von Mutproben und vom ,Nein-Sagen” — Ubunge
Klettern, Schwingen, Springen und sicheren Lan

Klassen 3 und 4

Ein Beitrag von Stefan Hochdorfer, Heimertingen
llustrationen: Julia Lenzmann, Stuttgart

utproben im Sportunterricht — so lautet das
Motto dieser Unterrichtseinheit. Es werden
Stationen zum Klettern, Schwingen, Balancieren

und Springen aufgebaut, von den Schilern indi-

viduell getestet und als ,gute” oder ,schlechte”
Mutprobe bewertet. Das Herantasten an und

Uberwinden von eigenen Grenzen ist eine wich-

tige Erfahrung fir die Kinder. Aber: Es gibt kein
+Muss” — auch ,Nein-Sagen” ist erlaubt und
erfordert Mut!

o

-
Qﬁ
»

/£

Bist du mutig?

Das Wichtig

quf einen Blick

Lernbereiche:
Sich an und mit Gerdten bewege

Gymnastik

— Springen und sichere

Themen:

- Gerdteparcours

— Klettern, Hang

2h und die von
inschatzen

Kkssen: 3 und 4
Daver: 4-6 Unterrichtsstunden

Organisatorisches:

Es bietet sich an, die erste und die letzte Unter-
richtsstunde im Klassenzimmer durchzufihren.

Facheribergreifender Einsatz:

Im Deutschunterricht kann das Buch ,Die Vor-
stadtkrokodile” gelesen und Texte zum Thema
,Mutproben” verfasst werden. (Weitere Litera-
tur zum Thema siehe Medienhinweise.)

Musik:

- Warm-up 1 oder 2
(Track 1 oder 2 auf CD GW)

@ Alle Materialien finden Sie auf der CD Grundwerk (GW) in verdnderbarer Form.

Einfach sportlich

© www.colourbox.com
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.COT‘_O\,\/ CngOCLOQD

Spunjg uspuab|oyNDIDP Jauld Ul SINODIDJ 8P UUDY iA8 ‘o uaba||oyyop4 UsJy| Jiw NDQJNDSUOHDIS USP 3IS
unjsjeddo aip 81§ UsUUQY OG *(Msn uaBUNIYSYIOASIBYIBYDIG ‘B4RIBS) I8P NDQQY PUN -4Ny Wap Jiw
D pusydaidsjue addniBuie] Jaiy| usuoypig Jep |yozuy alp pun npaAlusBuniaplojuy SOP 8IS US|YRAA

¢UDJBILIDA JI3yulg JOp NDGNY U3P 3G UBUUQY S

usbupyjno
USLIDYSUONDIS ‘US|[aisiaIaq ajRIag)

9|nyog oid Yug | :[PHBIPWZIBSNZ

MO dD 4ho
g 4opo | yooi| U8Ap|d-dD 4A
usBupyjno
USLIDYSUOHDIG ‘us)||ejsiiaiaq ajpiec)
‘ussslulwp| spoYpP|Ig 4BB

,uaqoud usJalp[e|es pun Uspuly USLIBYIY — 9
ausqoudinyy ,a1yoejyos” pun ,oinb” puis SOAA
PR USJDISL) UBUSPAIYISISA UD USIaIoup|og
E=YTeYE)
_O”: r.. <m,w pun usBuimyog ‘uispe|y — INW NP ISOH /v
‘usBuimyog ‘uiey
/UspPW aulspy ‘eypwbunids
-USPOQUDIoAA € ‘USISDY
,uepup] pun usbuldg” usppysuOlDIg Uousa| usljoIqY o

juis|eb |im us||oy Buyyory” |oLsioWIBIYS] ”ﬂ.<<
jures

juis[eb |im us|py Buyory” uspoysbungn g W
L,iUDWUNIS ule SIAN" elDYP|Ig 7 W

07 S 1S — UDWJUNIS UIS SIAA

usj|pyiiaieq
pway] wnz saydng/(s)ixe] 4bb

J8|nyog oud yug | :[puSPWZIDSNZ
,ausqoidinyy puis SDAA” HRIgsHRgIY (| W

“ Turnen und Gymnastik 2 @ Kl. 3/4

(UDJISIAQIOA 3IG UISSNW SDA\

éo1g uabyouaq spp\

MoIgiaqn wi JayuiasjydiLIauf) SIp — ,usbng-uleN” woA pun uaqoidinyy uop

Einfach sportlich



“ Turnen und Gymnastik 2 @ Kl. 3/4

Mutproben im Geratturnen

6. Stunde: Was sind ,gute” und ,schlechte” Mutproben? - Kriterien fin d

Kompetenz: Die Schiler schatzen magliche Gefahren ein und bewerten sie.

reflektieren

Phase

Durchfishrung

Checklis

Hauptteil (ggf. im Klassenzimmer)

Einstieg

Ihr habt in den letzten Sportstunden viele schwierige
@ Aufgaben gelést, die euch aber bestimmt auch Spaf3
gemacht haben und bei denen ihr eure F&higkeite
und euren Mut testen konntet. Das waren also ,gu
Mutproben. Es gibt aber auch ,schlechte” Mutgo-
ben (vgl. Anfangsgeschichte aus ,Vorstadtkroko
wo Hannes beinahe vom Dach gestirzt wé
es hatte todlich enden kénnen). Woran e
eine solche Mutprobe?

Mégliche Antworten:

- Die Herausforderung ist zu gefahrlich.
(todlicher) Unfall ereignen, man konnt
zen.

— Andere Menschen (Eltern, Freunde
stehen, sich grofle Sorgen machen o
Verantwortung Ubernehme

— Der Druck der Gruppe ist so
mehr wohl fihlt, sondern gezw
als Feigling dasteht

Fazit:

Mutproben kdénnen Spa
Fahigkeiten zeigen lassen, uss zuvor Uberlegen,

en, ob es das Risiko wert ist

Abschluss

M8

Einfach sportlich
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Richtig fallen will gelernt sein!

Ubung 1: Fallen zur Seite

Geh in die Hocke. Strecke dein rechtes Bein
lang nach vorn. Nimm dein Kinn zur Brust
und winkle deinen linken Arm vor dem Bauch
an. Schlage mit der rechten Hand (leicht
gebeugter Arm) auf den Boden und rolle dich
Uber die rechte Schulter ab.

Ubung 2: Fallen nach vorn

Geh leicht in die Knie. Setze die Hénde vor
dem Korper auf dem Boden auf. Nimm dein
Kinn zur Brust und dricke dich mit dem li
ken FuB ab. Schiebe nun deine rechte
(leicht gebeugter Arm) zu deinem linken Fu
und rolle dich Uber die rechte Schult

Ubung 3: Fallen nach hinten
Geh leicht in die Hock

ten fallen. Nimm gfitei G i
und krimme deign Oberfme
Schlage mit beide adg

per auf den Boden. RG
Schulter (i

Probier doch mal, die Ubungen ...
... auch auf die andere Seite zu machen.

.. mit Schwung zu machen und nach dem Abrollen wieder auf die Beine
zu kommen.

... mit einem Partner durchzufuhren, der dich leicht anstoBt.

Einfach sportlich



RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

