\'"A|IVA=] Organische Verbindungen und Erndhrung 2. Ein Gruppenpuzzle zu Milch (KI. 9/10)

Die Milch macht’s! — Ein Gruppenpuzzle
zu Milch und ihren Inhaltsstoffen

Ein Beitrag von Peter Baumgartner, Freiburg
Mit lllustrationen von Peter Baumgartner, Freiburg

ehr als vier Millionen Kuhe versor-
IVI gen die deutsche Bevolkerung mit

Milch. Sowohl als Getrank als auch
in ihren vielfaltigen Verarbeitungsformen
(Butter, Joghurt, Quark, Sahne etc.) nimmt sie
eine wichtige Stellung in unserer Erndahrung
ein.

In einem Gruppenpuzzle lernen die Schiiler
die einzelnen Milchbestandteile kennen und
weisen sie in einfachen Versuchen nach. Dar-
lber hinaus erfahren sie, wie Kohlenhydrate,
Fette und Eiweille molekular aufgebaut sind
und welche Funktionen sie flir Stoffwechsel
und Korperbau haben.

5. =
Milch macht munter, denn sie ist reich an « alci 'm,
Eiweild und weiteren Mineral- und Nani stoffen!

ANUTY htiwe

\acweisvers

uche

Kennenlernen‘-

Das Wichtigste auf einen Blick

Klasse: 9/10

Dauer: 6 Stunden (Minimalplan: 3)
Kompetenzen: Die Schiiler ...

* nennen die Inhaltsstoffe von Milch.

e pbeschreiben den molekularen Aufbau
von Eiweil3en, Fetten und Kohlenhydra-
ten.

e fihren Nachweisversuche fiir Wasser,
Eiweil3e, Fette und Calcium durch.

e arbeiten zielorientiert und kompetent im
Team zusammen.

Versuche:

e Wir weisen Wasser in der Milch nach (SV)
e Wir weisen Eiweil3 in der Milch nach (SV)
e Wir weisen Fett in der Milch nach (SV)

e Wir weisen Calcium in der Milch nach
(SV)

Ubungsmaterial:

e Was hast du tiber Eiweil3e/Kohlenhydrate/
Fette/Vitamine/Calcium gelernt?

e Teste dich selbst! — Bist du ein Milch-
experte?
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Die Einheit im Uberblick

@V =Vorbereitung
@ D = Durchfiihrung

FO = Folie AB = Arbeitsblatt
~= = Zusatzmaterial auf CD

SV = Schilerversuch
LEK = Lernerfolgskontrolle

Stunde 1: Milch und ihre Inhaltsstoffe — Einfiihrung
M 1 (FO) Was weil3t du alles Giber Milch?
M 2 (SV) Wir weisen Wasser in der Milch nach
DV:10 mi.n O 1 Schutzbrille pro Schiiler O 1 Spatel pro Gruppe
D:20 min |4 4 Stopfen pro Gruppe O 1 Reagenzglasstander pro Gruppe
O Stativmaterial O 2 Reagenzglaser pro Gruppe
O 1Teelicht pro Gruppe O Kupfersulfat 1> >
O Streichholzer O Milch
Stunden 2-3: Milch und ihre Inhaltsstoffe — Gruppenpuzzle
~< (Vorlage) | Einteilung der Stammgruppen
M 3 (AB) Gruppenpuzzle Milch - Gruppe 1: EiweilRe
M 4 (AB) Gruppenpuzzle Milch - Gruppe 2: Fette
M5 (AB) Gruppenpuzzle Milch — Gruppe 3: Knhlenhy\'rate
M 6 (AB) Gruppenpuzzle Milch — G :ppe 4: Calcium/Vi amine
M 7 (LEK) Gruppenpuzzle Milcl - Gruppe 1: Was hast uu Uber Eiweil3e gelernt?
= (LEK) Grurnenpuz:le Milch -- Grupoe 1. was hast du tiber EiweilRe gelernt?
\nit mohr Hi fecic'lung 2r)
M 8 (1.EK) G\ uppenouz ’In Milch - Gruppe 2: Was hast du tliber Fette gelernt?
~ < (LEK) Gn: zpenpuzzle Milch — Gruppe 2: Was hast du lber Fette gelernt?
(mit mehr Hilfestellungen)
M9 (LEK) Gruppenpuzzle Milch - Gruppe 3: Was hast du liber Kohlenhydrate gelernt?
- (LEK) Gruppenpuzzle Milch - Gruppe 3: Was hast du iiber Kohlenhydrate gelernt?
(mit mehr Hilfestellungen)
M 10 (LEK) Gruppenpuzzle Milch - Gruppe 4: Was hast du liber Calcium/Vitamine ge-
lernt?
-+ (LEK) Gruppenpuzzle Milch — Gruppe 4: Was hast du iiber Calcium/Vitamine ge-
lernt? (mit mehr Hilfestellungen)
Stunden 4-5: Nachweisversuche fiir die Inhaltsstoffe der Milch
M 11 (SV) Wir weisen EiweiR in der Milch nach
V: 10 min . .
D 10 min |O 1 Schutzbrille pro Schller O 1 Stopfen pro Gruppe
+ M5 1 paar Schutzhandschuhe O 1 Pipette pro Gruppe
pro Gruppe O Milch
O 1 Reagenzglasstander pro Gruppe O Kupfersulfat®<@>
O 3 Reagenzglaser pro Gruppe O Natronlauge@
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M 12 (SV) Wir weisen Fett in der Milch nach
DV mln. O 2 Rundfilter (Durchmesser 9 cm) O Butter
©D: 20 min pro Gruppe O Sahne

O 3 Wattestdbchen pro Gruppe O Vollmilch

O 1 Féhn
M 13 (SV) Wir weisen Calcium in der Milch nach
M V: i ..
D_i(;“'”_ O 1 Schutzbrille pro Schiiler O 4 Reagenzgléser pro Gruppe

<M '3 1 Filterpapier pro Gruppe O 2 Stopfen pro Gruppe
O 1Trichter pro Gruppe O 1 Glasstab pro Gruppe
O 1 Becherglas (gefiillt mit 30 ml O Essig @ &%
Milch) pro Gruppe O Ammoniumoxalat <>

O 1 Reagenzglasstander pro Gruppe (O destilliertes Wasser
Stunde 6: Lernerfolgskontrolle
M 14 (LEK) Teste dich selbst! — Bist du ein Milchexperte? '
= (LEK) Teste dich selbst! — Bist du ein Milchexperte? (h6heres Niveau;

Die Gefahrdungsbeurteilungen finden Sie auf CD 12 ¢/ .

Minimalplan

lhnen steht wenig Zeit zur Ve7ioung? L'arin kénnen Sie Jie Einheit auf drei Stunden verkir-
zen, indem Sie den W=ssernacwcis M ., dei. Proteinnachweis M 11 und den Calciumnach-
weis M 13 als Lefu 2rversuch z:iccn und <z die Schuler nur die Fettfleckprobe M 12 durch-
fuhren lassen. Die Larr- folgsk ontrcl.e M 14 kann entfallen oder als Hausaufgabe eingesetzt
we.uz2n.
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A masan

J. FHLAE MILR

0-20 %
W 20-40 %
B 10-60%
B 60-30%
W s0-100 %

Was weil3t du alles tiber Milch?

Die wichtigsten
Inhaltsstoffe:

Wasser 87,5 %

Fett 4,2 %

Eiweil’ 3,5 %
Kohlenhydrate 4,8 %

Calcium 0,1 %
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Gruppenpuzzle Milch - Gruppe 3:
Was hast du uiber Kohlenhydrate gelernt?

Aufgabe

Erganze den Lickentext und trage die dahinterstehenden Nummern zum zugehdrigen Wort
im Ratsel in die Kreise ein. Verbinde dann die einzelnen Rechtecke mit einem Lineal an ihren
Anfassern von Nummer 1 bis Nummer 19. Die Buchstaben, die von den Linien berthrt wer-
den, ergeben hintereinander das LOsungswort.

1. In der Milch befindet sich vor-
3). Ein Molekul davon
4 und der

Kohlenhydrate liefern unserem Korper die

wiegend das Kohlenhydrat 2 (Fachbegriff:

besteht aus zwei miteinander verbundenen Molekllen: der Gl

5. Im Koérper wird der Milchzucker normalerweise von dem Enzym

6 abgebaut. 15 % der Deutschen haben eine 7.

Mithilfe von 8 werden die Kohlenhydrate von den Pflanzen aus
9 und 10 erzeugt. Dabei entsteht aulRerde m ‘

11. Diesen Vorgang nennt man _12.

Man unterscheidet 13 (‘seispiel Glucc se),

(Laktose) 14 und Vielfachzucker (z. B. im 1'Ulz die

15 und in der Kartoffe! die 16).

Bakterien wandeln den Milchzucker n _ 17 um. Dadurch wird

| 18 una 19.

\_l/ Mllchzucker
(1 veruaullch—| I Fotosynthese

A <
C) Energie ?QSOnn?nlicht U D N R S

Laktose (:)

O < |
Lak’fase E <Koh|enstoffd|OX|d(:> Einfachzucker(j
( ?Wasser f N G
L E

S R
- A K ~ ¢ haltbarer (D

Laktoseunvertraglichkeit -
F Zweifachzucker

die Milch besser

wr

( ) Starke

A v

A R
G U ¢ Milchsaure (D

( !Glucose ) TO Saué_r\stoff OZ
U ¢ Galactose (:)
Lésungswort

N | [ 9 1
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Lésungskarten (M 7-M 10)

o R .
; Losung Gruppe 3: Kohlenhydrate
O %W @
verdauln:h -

E : - S

; ° Sonnanhch’i | U

| - N '

i e Laktase ! » & kohlenstoffdioxid( 9 @
@ Wasser = 1Y Q I_4 Celulose (15
5 : \ ’ hartbarer
o mmwmm@mml ot 4 Zwmfac:hzu:kar @
i (16) Starke =" @@
i O

- .

| OLZ=N' X _h\

e . :
Lésungswort

N S [LITATKITIOlSTENUINIVITENRITIRT AN SILI YCIH o
i Lésung Gruppe 4: Ca'cium/Vitamine
Aufgabe 1

Pl - ° " BRUMATERIAL
W Ly x-i 2. FETTLOESLICHE 10. BLUT
:‘* r M ° 3. BRECHEN 11. FETTE
e HE L)
a —rrt Ei 4. OSTEOPOROSE  12. KOHLEN-
: : : || 5. ZAEHNE HYDRATE
o 5 o | 6. TIEREN 13. KOMBINATION
Pl M D T| 7 NUMMER 14. GERINNUNG
o |i WOl 1] )
" e W a o 8 WASSER 1. EWEISSE
o !n N B 9. WASSERLOES- 16. BUCHSTABEN
25 Y LICHE 17. PFLANZEN
SR WK P
, W@ A S 5 E R L O ES L 1 CHUD 18. KNOCHEN
iAufgabeZ

iDas Calcium ist im WASSER gelost, wird von PFLANZEN und TIEREN aufgenommeni
rund gelangt in die Milch. Es ist ein wichtiges BAUMATERIAL fiir unsere KNOCHEN und :
+ ZAEHNE. 1 % des Calciums l6st sich im BLUT und bewirkt die GERINNUNG. Bei der OS- :
' TEOPOROSE kénnen die Knochen leichter BRECHEN. i

Vitamine sorgen dafiir, dass unser Korper KOHLENHYDRATE, EIWEISSE und FETTE auf-
'nehmen kann. Vitamine werden meistens mit einem BUCHSTABEN benannt, manchmal :
rin KOMBINATION mit einer NUMMER. Man unterscheidet FETTLOESLICHE Vitamine (Vi- :
‘tamin E, Vitamin D, Vitamin K, Vitamin A) und WASSERLOESLICHE Vitamine (Vitamin B, :
' Vitamin C). :

_________________________________________________________________________________________________________________

12 RAAbits Realschule Chemie September 2015



M 14

26 von 28 2. Ein Gruppenpuzzle zu Mllch (KI. 9/10) Organische Verbindungen und Erndhrung \'AI//=]

Teste dich selbst! — Bist du ein Milchexperte?
Hast du alles tiber Milch und ihre Inhaltsstoffe verstanden? Teste hier dein Wissen!

Aufgabe 1: Nachweisversuche
Bilde mit den folgenden Wortbausteinen vier Satze.

Kupfersulfat — Ammoniumoxalat — Natronlauge — und Kupfersulfat — violett —
blau - transparent — milchig triilb — wird dauerhaft — bestrichenes Papier — Was-
serfreies — wird durch Zugabe von - farbt Wasser —Wasser — eine eiweilRhaltige Lésung — Cal-
ciumhaltiges — Mit Fett

1.

Aufgabe 2: EiweilRe

a) Erganze den folgenden Liickentext. Das Buchst~.c1gewirr am Ende jede’ Licke hilft dir
dabei.

Eiweil3e (Fachbegriff: ______ _ __ ____ __ nritepeo) sind 3auswoffefar __ lineez,
Muskeln, __ __ _ Zawuund _ _ __ _ __ e« ah.In der Kuhmilch sind die beiden Eiweil3e
Y 4. N nih s>-und _ omlnerioptken enthalten.
EiwilRe bestehen au= 2iner langen Kette von Aminosauren(z.B. __ cynlig und
______ analin).

Jede Aminosaure besteht aus einer __ poraimgenpu, einer

teinstekete.

b) Trage die Symbole fiir die Atome einer Aminosaure ein.

9
L
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