“ Stoffe und ihre Eigenschaften

24. StiBungsmittel (KI. 7-9)

Suf, suller, am siilResten — Stoffeigenschaften von
SuRRungsmitteln untersuchen und bewerten

Ein Beitrag von Marianne Lippel, Ovelgonne

Mit lllustrationen von Matthias Emde, Frankfurt am Main

ight-Produkte, Lifestyle, Jugend-
Llichkeit — was ist gerade in? Fir

unser Konsumverhalten sind vor
allem Medien verantwortlich. Wenn wir
sie kritisch betrachten wollen, miissen
wir lernen uns das Hintergrundwissen
zu erarbeiten und das Produkt damit zu
bewerten. Die Grundlage hierzu stellt in
dieser Einheit ein Brief der Firma Meister
SUR mit der Bitte um eine Untersuchung
verschiedener SilRungsmittel dar. lhre
Schuler arbeiten die Eigenschaften von
Xylit, Isomat & Co heraus und bewerten
und bewerben das StiBungsmittel im An-
schluss.

Heutzutage enthalten viele SiiBigkeiten eir . Vie zahi an
unterschiedlichen StiRBungsmitteln — . oer w
Unterschiede?

liegen cie

Das Wichtigste auf einen Blick

Klasse: 7-9
Dauer: 10 Stunden (Minimalplan: 6)
Kompetenzen: Die Schiiler ...

e benennen Beispiele flir Zuckerersatzstof-
fe und beschreiben ihre Eigenschaften.

e flihren wissenschaftliche Experimente
selbststandig durch.

e wahlen Argumente zur Bewertung eines
SitRBungsmittels aus.

e bewerten ihr Konsumverhalten und das
anderer Personen unserer Gesellschaft.

e diskutieren uber gesellschaftskritische
Themen in der Gruppe.

Versuche:

e Was macht SiRigkeiten siiR? — eine Ge-
schmacksprobe (SV)

e Besteht unser StlRungsmittel aus Koh-
lenhydraten? (SV)

e Wie gut ist die Loslichkeit unseres Su-
Bungsmittels? (SV)

e Wie verandert sich unser StifRungsmittel
bei Hitzeeinwirkung? (SV)

Ubungsmaterial:

e Was ist das Besondere an meinem Si-
Bungsmittel — Vor- und Nachteile der
Stoffe

e Wie kann ich mein StBungsmittel ver-
kaufen?
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“ Stoffe und ihre Eigenschaften

24. StiBungsmittel (KI. 7-9)

Die Einheit im Uberblick

V =Vorbereitung
& D = Durchflihrung
VP =Versuchsprotokoll

FO = Folie
SV = Schilerversuch

AB = Arbeitsblatt
TK =Tippkarte
LV = Lehrerversuch

~=! = Zusatzmaterial auf CD

Stunden 1-2:

Was macht SiiRigkeiten siulR?

M 1 (AB) Was macht SiiRigkeiten siiR? - Eine Geschmacksprobe
M 2 (AB) Geheimcode ,Inhaltsstoffe” — gesunde oder ungesunde Lebensmittel?
M 3 (FO) Zucker und Zuckersatzstoffe — Folienschnipsel
Stunden 3-6: Untersuchungen fiir die Firma Meister SiR
M 4 (AB) Brief der Firma Meister SiR3
M 5 (AB) Ganz schon siiR! - Rund um SiBungsmittel
M 6 (SV) Wie sieht der Stoff in kristalliner Form aus?
@ V: 3 min O 1 Binokular C <'iBung: mittel, kriste 'lin
@ D: 15 min
M 7 (SV/LV/ | Besteht unser Si3*~gsmi tel au. iwu. 'enhyds ~2cn?
VP) O 1 Schut=""lle pro Sci file - O 1 Becherglas
DV 5-10 O 72 mIWa ssei O 1 Messzylinder
min p (Y 3—2 Tropf .1 I\/Io.'ccl.-rieagenz@ O 1 Reagenzglas
S0- > min \5)»{‘36'\ O 1Trichter
O 3,5 g SiiRungsmittel O 1 Glasstab
O 2 ml konzentrierte Schwefelsaure O 1 Pipette
(dieserTeil nur LV) @ @
M 8 (SV/PV) | Ist in unserem SiiBungsmittel Glucose enthalten?
GV:2min | 3 1 Schutzbrille pro Schiiler O 1 Becherglas
©D:8min | O 10 mlWasser O 1 Messzylinder
O 1 Glucose-Teststabchen O 1 Pipette
O 0,5 g SiiBungsmittel O 1 Glasstab
M 9 (SV/VP) | Wie gut ist die Loslichkeit unseres SiiBungsmittels?
Vi5min | O 1 Schutzbrille pro Schiiler O 1Waage
©D:15min | O 1 g SiiBungsmittel O 1 Uhrglas
O Wasser O 1 Pipette
O Ol
M 10 (SV/ Wie verandert sich unser SiiBungsmittel bei Hitzeeinwirkung?
VP
@\)/_ 5 mi O 1 Schutzbrille pro Schiiler O 1 Bunsenbrenner
: mm- O 1 Spatelspitze SiiBungsmittel O 1 Anziinder
@ D: 15 min

O 1 Spatel
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24. StRungsmittel (KI. 7-9) Gliederungspunkt “

M 11 (SV/ Wie siiB ist unser StiBungsmittel wirklich? (nicht im Fachraum durchzufihren)
VP) . .

V10 mi O 1 Schutzbrille pro Schiiler O 1Waage

o D.' 5 M 'O 20 mIWasser O 1 Messbecher

somin ey g Zucker O 2 Plastikbecher
O 1 g StRungsmittel
M 12 (SV/ Wie stark zieht unser SiiBungsmittel Wasser an?
VP
) ) O 1 Schutzbrille pro Schiiler O 1 Petrischale
@ V: 10 min . .
) O 1 g StRungsmittel O 1Waage
@ D: 2 min
(1 Woche)

0 (TK) Tippkarten zu den Versuchen

M 13 (AB) Wer hat was zu bieten? - Vergleich der SiiBungsmittel

Stunden 7-10: Eine Werbung erstellen und das Produkt bewerten

M 14 (AB) SiuBungsmittel - Vor- und Nachteile genau betrachtet '

- (AB) Vor- und Nachteile der SiiBungsmittel — eine Tabelle

M 15 (AB) Wie verkaufe ich mein SiiBungsmittel? — Eine W2rbu' g erstellen
Minimalplan

Wenn die Zeit knapp ist oder Sie auf ae y Rerei*h der Bew rtungyskompetenz verzichten moch-
ten, konnen Sie die Einheit a.: : € *hs Un err.~h sstu ~de-, verkilirzen. In der Einstiegsphase der
Unterrichtseinheit k2~... ~uf das Standogiamm =rzichtet werden, wenn Sie den Schwerpunkt
der Einheit nicht aL f die 3ewel .ngsi-omr _ctenz legen mochten. Es kann aber auch komplett
auf die Ei istieg. oha < . 1-M [ verzichtet werden und direkt mit dem Forscherheft begonnen
werc 3n. Jie Arbe t ar.» Forsc..crheft sollte nach Méglichkeit komplett durchgeflihrt werden. Sie
konr 2n a1 diese' Stc..c auf die Erstellung der Werbung M 15 verzichten oder gegebenenfalls
fc'ese le.=*~ .-hase komplett. Dann wiirden Sie den Schwerpunkt auf den Erkenntnisgewinn
un.' 1icht auf die Bewertungskompetenz legen.
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“ Stoffe und ihre Eigenschaften 24. StiBungsmittel (KI. 7-9)

Was macht SuRigkeiten siiR? — Eine Geschmacksprobe M1

Wenn SiBigkeiten zuckerfrei sind, warum sind sie dann sil3?
Es miissen also andere Stoffe unter den Zutaten sein, die eine
stiBende Wirkung haben. Dabei muss es sich nicht um nur einen
Stoff handeln, sondern es kénnen auch mehrere verschiedene
Stoffe enthalten sein. Durch den Vergleich der Verpackungen
kénnt ihr herausbekommen, welche SiilSungsmittel die Siil3ig-
keiten si3 machen.

© fcafotodigital/iStock/Getty

Images Plus

Aufgabe 1

Probiert zunéchst ein Stlick der Geschmacksprobe 1 und anschlieend ein Stlick der Geschmack-
sprobe 2.

Aufgabe 2

a) Vergleicht die Zutaten auf den beiden Verpackungen der zuckerhaltigen und der zuckerfreien
Probe, die fir die Stil3e verantwortlich sind. Ordnet sie anschlieBend einer Geschmacksprobe
zu und notiert die Zutaten in derTabelle.

b) Versucht, einen Merksatz zu den von euch gewonnenen Erkenntnissen zu form: liercn.

Geschmacksprobe 1 G~schr iacksprobe ?2

Merksatz
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M 4

12 von 32 24. StiBungsmittel (KI. 7-9) Gliederungspunkt “

Brief der Firma Meister Suf}

Euch hat ein Brief der Firma Meister Sil3 erreicht. Als Institut flir chemische Untersuchungen,
Abteilung Lebensmittel, bittet sie euch um Untersuchungen zur Entwicklung von neuen Sti-
Bigkeiten.

Aufgabe
Lest den folgenden Brief der Firma Meister Sif3 und entnehmt diesem euren Forscherauftrag.

Institut fir chemische Untersuchungen

— Abteilung Lebensmittel -

Entwicklung einer neuen SiiBigkeitenreihe

Sehr geehrte Damen und Herren

immer mehr "cnschen a hte. dare If, was sie essen. Inhaltsstoffe bekommen da-
her ein~ ganz neue Bede .wung. ''noer Ziel ist es in Zukunft mit immer neuen Su-
Bur gsmitiyIn \ erbe™ zu ~“nnen, um auf die Winsche aller Kunden eingehen zu
kor nen.

Wir 1 2dcb?2n Sie daher bitten, ausgewahlte StiBungsmittel auf ihre Eigenschaften
hin zu untersuchen und uns eine Rickmeldung zu geben, ob dieser Stoff fiir die
Verarbeitung in StiRigkeiten geeignet ist.

Mit freundlichen Grif3en
A. Miuller

— Firma Meister Suf3 —
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TV 24, SiBungsmittel (KI. 7-9) Gliederungspunkt “

Zucker

Zucker wird aus einer Pflanze (Zuckerriibe oder Zuckerrohr) e e
gewonnen und wird daher als ,Naturprodukt” bezeichnet. NE S iyl & .
Es gibt sehr viele verschiedene Zucker, doch alle gehdren zu
den Kohlenhydraten. Suf3 sind die beiden Zucker Glucose
(Traubenzucker) und Fructose (Fruchtzucker). Sie kommen
naturlicherweise in Frichten vor. Wenn sie sich verbinden,
entsteht Saccharose (Haushaltszucker). Die Einteilung der
Zucker geschieht anhand der Anzahl von Kohlenstoffato-
men, die in dem Molekul enthalten sind. Denn Zuckermo- g
leklle bestehen immer aus Kohlenstoff- und Wasserstoff- zyckerrohr
atomen.

Kindern wird oft erzahlt, dass Zucker st} ist, aber vor allem auch sehr schadlich, weil er Karies
verursacht und in grolBen Mengen dick macht. Doch Zucker kann mehr: Er ist ein Konservie-
rungsstoff — das heil3t, er macht Lebensmittel langer haltbar und sichert, dass z. B. Vitamine
erhalten bleiben. An den typischen klebrigen Bonbons kann man sehen, dass Zucker auch
diese Konsistenz bewirkt. Bei dem Kauf von purem Zucker wird oftmals der raffinierte Zucker
gekauft, bei dem man noch die kristalline Form erkennen kann.

1. Zucker wird aus oder gewonnen.

2. Alle Zucker gehoren zu den . ’

4. Zucker bewirkt, dass ein Bonbon ,,zusammenkle-*" dies ne \nt ma.

3. In Marmelade sorgt Zucker fiir die . ’

Cyclamat und Caccl »~2.. 'hand :lsib:.cher SiiRstoff)

Siiss tofl 3 konne 1 ven Diauctikern verzehrt werden und
veru sacl en keir e Kuiies. Sie enthalten keinerlei Energie o
\'m¢ angss,.~.nlich auch als ,Kalorien” bezeichnet) und
we < en meistens ohne dass sie verstoffwechselt wurden
wieder ausgeschieden. Cyclamat und Saccharin sind die

Inhaltsstoffe des handelstblichen Stf3stoffs. Selbst bei \\
Hitze bleibt Cyclamat noch stabil und zudem verstarkt es R '
die sullende Wirkung anderer SiRungsmittel. Unter allen \%

SliBstoffen ist Saccharin der alteste Stoff, der verkauft wird.
Gewonnen werden Sil3stoffe nicht aus einer Pflanze, son- s{iRstoff
dern sie werden synthetisch hergestellt.

Doch es gibt auch Nachteile: In grol3en Mengen kénnen diese Siul3stoffe ungesunde Folgen
haben und nicht mehr s}, sondern bitter schmecken. Aufgrund dieser Gefahr darf pro Tag
maximal 168 mg Cyclamat verzehrt werden. Es gibt den Verdacht, dass einige Stul3stoffe krebs-
erregend sind, was bisher jedoch nicht bewiesen werden konnte.

1. SuBstoffe haben Kalorien.
2. DieTagesdosis von Cyclamat wurde auf mg festgelegt.
3. ist der alteste StiBstoff auf dem Markt.
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“ Stoffe und ihre Eigenschaften 24. StiBungsmittel (KI. 7-9) 17 von 32

Besteht unser StiBungsmittel aus Kohlenhydraten?

Zucker gehéren zu den Kohlenhydraten. Diese Kohlenhydrate liefern unserem Kérper Energie.
Sie bestehen aus Kohlenstoff, Wasserstoff und Sauerstoff. Wenn man sich die Tabellen auf
den Verpackungen anschaut, findet man selbst bei zuckerfreien Produkten die Angabe, wie
viele Kohlenhydrate enthalten sind. Wie kann das sein? Untersucht nun, welcher Stoff ein
Kohlenhydrat ist.

Schilerversuch in Kleingruppen & Vorbereitung: 5-10 min ® Durchflihrung: 15 min

A

ll""ﬂllli‘!
k- Sufi | Auf den Verpackungen missen Angaben zum Energiewert (= Brennwert) gemacht
werden.

Wichtig fiir den Hersteller

Aufgabe
Fihrt den folgenden Versuch durch.

Methode: Molisch-Reaktion (da man mit diesem Versuch einen Stoff nachweisen kann, nennt
man solch einen Versuch , Nachweisreaktion”).

So fiihrt ihr den Versuch durch

1. Stellt die folgenden Materialien bereit.

O 1 Schutzbrille pro Schiiler .J 1 Be herglas |
O 10 mlWasser C 1 Messcyunder
O 3-4Tropfen Molisch-Reagen. SO @ 7 1 Reagenzglas
O 0,5 g SiiBungsmittel O 1Trichter
O 2 = “onzentrie e Sch wefels*ure @@ O 1 Glasstab

[ Dieser =il 1t nur .~ der Lehrkraft durchzufiihren.) O 1 Pipette

.. Fuh. 9.5 - des SiiBungsmittels in ein Becherglas.

‘. Gebt anschlieBend etwa 10 ml Wasser hinzu und 16st euren Stoff unter Riihren.
4. Nehmt 1 ml der Flussigkeit ab und fullt sie in ein Reagenzglas.

5. Pipettiert nun in dieses Reagenzglas 3-4 Tropfen Molisch-Reagenz.

6. Lasst dies nun von eurer Lehrkraft mit 2 ml konzentrierter Schwefelsaure unterschichten.

DieserTeil darf nur von einer Lehrkraft durchgefiihrt werden!

@ Beobachtung

Ergebnis

Notiert euer Ergebnis, indem ihr den folgenden Satz vervollstandigt.

Der von uns untersuchte Stoff
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IV 24, siBungsmittel (KI. 7-9) Gliederungspunkt [T

Wie verandert sich unser SiuRungsmittel
bei Hitzeeinwirkung?

Die Eigenschaften von Stoffen verdndern sich unter bestimmten Bedingungen. Eine dieser
Bedingungen ist die Temperatur. Es soll nun festgestellt werden, wie sich der Stoff bei Hitze
verhélt. Denn bei der Herstellung von SliBigkeiten ist es wichtig, dass sich die Stoffe nicht
dauerhaft verdndern, wenn sie beispielsweise erwdrmt werden.

Schilerversuch in Kleingruppen @ Vorbereitung: 5 min ® Durchfiihrung: 15 min

A
-wll‘ Melster

is Wichtig fiir den Hersteller: Die SiiBigkeiten sollen hitzebestédndig sein, damit die
SUB | Kunden auch bei Wirme den vollen Genuss erleben kénnen.

Aufgabe
Fuhrt den folgenden Versuch durch.

So fihrt ihr den Versuch durch

1. Stellt die folgenden Materialien bereit. : |

O 1 Schutzbrille pro Schiiler O 1 Bunsenbrenner
O 1 Spatelspitze StiRungsmittel O 1 Anziinder
O 1 Spatel

2. Entziindet den Bunsenbrenner.

—~

3. Fillt eine Spatelspitze de- ?
die Flamme.

ffes in 2ii. Re 'geri7glas und haltet es mit der Klammer Gber

4. Lasst d~= Stoff aicht vollst: ndig » =~Liennen, damit Beobachtungen noch maoglich sind.
5. < che it euch 1as ®rodui* =1 und riecht an den Dampfen.

Finwis: Falte. das Reagenzglas nicht direkt unter die Nase, denn die Dampfe solltet
thr nicht einatmen. Haltet es stattdessen etwas von euch weg und fachert die
Dampfe mit eurer Hand Richtung Nase.

@ Beobachtung

Ergebnis

Notiert euer Ergebnis, indem ihr den folgenden Satz vervollstandigt.

Der von uns untersuchte Stoff
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“ Stoffe und ihre Eigenschaften 24. StiBungsmittel (KI. 7-9) 29 von 32

Wie verkaufe ich mein SiBRungsmittel? -
Eine Werbung erstellen

Die Firma Meister Siil3 hat sich fiir das SiiBungsmittel entschieden, welches von eurer Grup-
pe untersucht wurde. Um die neuen Siil3igkeiten gut verkaufen zu kénnen, braucht die Firma
noch Informationen, wie sich dieses SiilSungsmittel gut vermarkten ldsst. Daflir sollt ihr einen

Vorschlag fiir eine Werbeanzeige eures untersuchten SiilSungsmittels zusenden.
Aufgabe
Stellt fur euer SiRBungsmittel Werbung fiir eine Zeitschrift her. Plant dafiir eine DIN-A5-Seite

ein. Beachtet die untenstehenden Punkte, die fir die Werbung wichtig sind. Die Werbung soll

am Computer erstellt und ausgedruckt werden.

Zielgruppe
Wen soll die Werbung ansprechen?

Was konnte diesen Personen gefallen?

Farben

Wie wirken verschiedene Farben auf unsere Stimmunc ™\ vas sol 2n
die Farben erreichen?

Forme-.

{Onen ver ichidene "ormen die Farben verstarken? Was rufen
:cke 1 oder F un” _.igen bei dem Betrachter hervor?

Schlagworte

Stellt euch vor, ihr schlagt eine Zeitung auf. Welche Worte wirden
eure Blicke auf die Werbung ziehen?

Inhalt

Welche Informationen sollte man unbedingt erwdhnen? Welche !
Informationen musste man positiver darstellen, als sie es sind?
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