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VIil.B.5

Organische Verbindungen und Erndhrung

Die Grundpfeiler unserer Erndhrung —
Nahrstoffe unter der chemischen Lupe

Ein Beitrag von Alexander Kratzig
Mit Illustrationen von Julia Lenzmann und Sylvana Timmer
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Jugendliche werden hey##tage rer Lebens-
nahrung konfrontiert

rfahrungswelt verstarkt mit dem Thema Er-
ch einsci¥dagiga Maoazife beziehungsweise Berichterstattungen, verbun-
den mit der Vielzahl'an t BUppS, ¢ mer wieder medial proklamiert werden. Doch was
steckt Gberhaupt in unserer o? Was bedeutet ,gesunde Erndhrung”? Diese und viele weitere
Aspekte werg am Beitrag® Belt und Nahrstoffe von lhren Schiilern in theoretischen
nter diefthemische Lupe genommen.
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8 Unterrichtsstunden (Minimalplan: 5/6 Stunden)

1. Experimente selbstandig, zielorientiert und sachgerecht durch-
fiihren; 2. In kooperativen als auch in individuellen Arbeitsphasen
Verantwortung fiir Arbeitsprozesse Gibernehmen; 3. Das Wissen
insbesondere zu biologischen/biochemischen Prozessen vernetzen.
Thematische Bereiche: Organische Chemie, Nahrstoffe
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Einstieg in das Thema ,gesunde Erndhrung” tiber die
M1 Gesunde Erndhrung — wie geht das?

M2 Die Erndhrungspyramide

2./3. Stunde

Thema: Fett als Hauptnahrstoff unserer

M3 Rund ums Fett

Zusatz Rund ums Fett — Kreuz
@ M 4 Dem Fett auf der Spu

Benétigt: 01 1 Schutzbrille pro S
@ [ Schreibpapier

[ 5 verschied
Nisse ...)

M5 Fett -

@ Benbtigt:
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11 Reagenzglasgestell
O Zgl?gigungsbenzin
[ 2 ml Wasser

[J 2 Stopfen

[ 4 ml Speisedl

Proteine als Nahrstoff flr den Zellaufbau, bestehend aus Aminosauren

oteine — was sind diese iiberhaupt?

Die 5-Schritt-Lesemethode — eine Anleitung
Proteine fiir die Schnellen

Proteine unter der Lupe

L1 1 Schutzbrille pro Schiler L1 5 TL Wasser + 200 ml Wasser
11 Hiihnerei 11 feines Sieb

[0 1 Thermometer [ 2 Becherglaser (250 ml + 100 ml)
[11 Gasbrenner oder Heizplatte [ 2 Reagenzgldser

[11 Reagenzglasgestell [11 Pipette

U 4-5 Tropfen verdiinnte Salzsaure
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6./7. Stunde
Thema: Kohlenhydrate unterscheiden lernen
M8 Kohlenhydrate — die haben Power
Benotigt: L1 1 Schutzbrille pro Schiiler L1 5 Glucose-Teststreifen
[] 5 Reagenzglaser L] 1 Stift zum Beschriften
[1 1 Reagenzglasgestell L1 1 Spritzflasche mit Wasser
L] Wasser [ Lugol'sche Losung
L1 8 Uhrglasschalen L1 1 Pipette mit Gummi
[ Haushaltszucker, Starke, Traubenzucker, Kochsalz
O Reis (gekocht), Nudeln (gekocht), Traubenzucker, WeiRf8ot, Kochsalz,
Mehl
Zusatz Diagnose Diabetes
8. Stunde
Thema: Wiederholen des Themas im Abschluss
Zusatz Jetzt habe ich den Durchblick
Zusatz Jetzt habe ich den Durchblick (V

Minimalplan
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M1 Gesunde Erndhrung — wie geht das?

®

Es ist gar nicht so einfach, sich ausgewogen und gesund zu erndhren, wenn man nichiein
grundlegende Dinge beachtet. Alle Lebensmittel enthalten verschiedene Stoffe, die der chliche
Kérper in unterschiedlichen Mengen benétigt.

Aufgabe 1
Ordne der Pyramide folgende Nahrungsmittelgruppen
Gemdse | Fette und Ole | Obst | Fleisch, Wurst, Fisch, Ei | Mi
deprodukte, Kartoffeln | Getrédnke | Extras

ilchprodukte | Getreide, Getrei-
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r einen ersten Uberblick tiber die Nahrungsmittelgruppen verschafft. Stelle unter
> der Erndhrungspyramide eine Mahlzeit zusammen, die du als ausgewogen bezeichnen

wirdest.
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Rund ums Fett

Aufgabe
Lies dir den folgenden Info-Text durch.

Eigenschaften der Fette
Fette l6sen sich nicht in Wasser, sie sind also hydrophob (nicht wasserldslich). Aufgrund
dass Fette eine geringere Dichte als Wasser haben, schwimmen sie auf dem Wasser. Dies kan
z. B. an den Fettaugen auf der Suppe erkennen.

Fette werden nach langer Lagerung ranzig und entwickeln einen unangenehmen
dies vielleicht schon bei dlterer Butter festgestellt. Wichtig ist auBerdem, dass
Wasser geloscht werden durfen.

. Du hast
tbrande nie mit

Fettmolekiile unter der chemischen Lupe
TR Fette, man bezeichnet sie auch als Lipide, sin Proteinen und

—{ Fettsaure Reaktion verbindet sich ej

© Julia Lenzmann Fettsaure-Molekiilen u
Dieses Fett nennt man auch Triglycerid.

Die Fettsaure-Molekdle sind durch eine COOH-Gr
stoffatomen charakterisiert.
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Fett
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« gesattigte Fettsduren besitzen keine Doppelbindun
in ihrem Molekil

« einfach ungesdttigte Fettsau
C=C-Doppelbindung in ihrem Molekil

« mehrfach ungesattigte Fettsduren b

C=C-Doppelbindungen Buttersdure (Strukturformel)

© wikimedia commons/ gemeinfrei

Fett ist nicht glei

Gesattigte Fettsauren fin in allen tierischen Lebensmitteln wie beispielsweise Fleisch,

\Y

S IX
da der Korper sie nicht selbst herstellen ) "

smittel wie Thunfisch, Lachs, Sojadl, Disteldl und auch a'& -

nol stellen hier wertvolle Lieferanten dar.

Merke: Fettsduren, die der Kdrper nicht selbst bilden kann und die daher Uber die Nahrung auf-
genommen werden missen, nennt man essenzielle Fettsduren.
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M 4

Dem Fett auf der Spur — die Fettfleckprobe

Bei diesem Experiment lernt ihr, wie einfach man Fett sichtbar machen kann.

Aufgaben
1. Fihrt den folgenden Versuch nach Anleitung durch.
2. Notiert anschliefend eure Beobachtungen und die Auswertung zum Vers

Das bendtigt ihr
* Vorbereitung: 5 min * Durchflihrung: 20 min

[ 1 Schutzbrille pro Schiler
I Schreibpapier oder Filterpapier O

] Morser mit Pistill

So fiihrt ihr den Versuch durch

1. Nehmt mithilfe der Wattestdbchen versc
Schreibpapier bzw. Filterpapier auf.
Hinweis: Zerkleinert Nahrungsmit,
Pistill im Morser.

2. Die Fettflecken lassen sich b n, wenn man das Papier gegen das Sonnen-
licht halt.

Beobachturiy

uswertung
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Mehr unter: www.raabe.de
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