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Stoffe und ihre Eigenschaften

lonen-Nachweis in Sportgetranken — Welche
Mineralstoffe brauche ich nach dem Sport?

Nach einer Idee von Silvija Markic

© MurzikNata/iStock/Getty Images Plus

Eines der 17 Ziele fiir eine ige Entwick®@g ist es, ein gesundes Leben fiir alle Menschen je-
den Alters zu gewahrlei ohlergehe ordern. In dieser Unterrichtseinheit lernen die
Bedeutung verschiedg leaanenschlignen Korper kennen. thre Schiilerinnen und Schii-
ler beschaftigen sich mit'8 gffia lonerremer Mineralstoffe und dem Inhalt von Sportgetranken.
Steigern diese wirklich das L€ gsvermdgen und man wird schneller oder springt hoher? Oder
sser nach @ brt?

/10

10 Unterrichtsstunden (Minimalplan: 6)

1. lernen die Bedeutung verschiedener lonen fiir den menschli-
chen Korper kennen.; 2. weisen verschiedene lonen nach; 3. bewer-
ten Getranke bzgl. ihres Gehalts an physiologisch wichtigen lonen
Thematische Bereiche: lonen, Mineralstoffe, Gesundheit, Nachweis, Erndhrung
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Auf einen Blick

Ab = Arbeitsblatt, An = Anleitung, Sv = Schiilerversuch, Ub = Ubersicht

Vorbemerkungen
Die GBU zu den verschiedenen Versuchen finden Sie im Online-Archiv.

1. Stunde

Thema: Einstieg — Mineralstoffe im Schwei
M1 (Ub) Formeln, Fakten und Fachbegriffe

M 2 (Ab) Was muss mein Sportgetrank haben?
Bendtigt: O Internetzugang

2.-6. Stunde

Thema: Sportgetranke auf dem Priifstand

M 3 (Ab) Das i 5
M 4 (Ab, Sv) Nachweis von Natrium-lonen — Flam 3

Dauer: Vorbereitung: 10 min,

Chemikalien: O verd.Salzséure@ O verschiedene Sportgetranke
Gerate: O Gasbrenn ines Becherglas
O Dreiful agnesiastabchen
O Pipette Messzylinder
O Tiegelzange O Keramikdrahtnetz
O Abgampfschale O Schutzbrille
M5 (Ab, Sv) 5 . Flammenfarbung @
Dauer: g g hfiihrung: 10 min
Chemikalien:

O Pipetten

Regienzglasstander O Schutzbrille
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M 6 (Ab, Sv) Nachweis von Magnesium-lonen — Fallungsreaktion
Dauer: Vorbereitung: 5 min, Durchfiihrung: 15 min
Chemikalien: O Natronlauge (10 %) O dest. Wasser

O Thiazolgelb-Losung O verschiedene Sp

Gerdte: O Abdampfschale O Gasbrenner
O Dreiful O Keramikd
O Messzylinder O Schutzbri

O Pipetten
M 7 (Ab, Sv) Nachweis von Calcium-lonen — Féllungsr
Dauer: Vorbereitung: 10 min, Durchfiihrung: 15
Chemikalien: O Natronlauge

O Ammoniumoxalat-Lésung

Gerate: O Reagenzglaser
O Pipetten
O Reagenzglasstand

M 8(Ab, Sv)

Dauer:

Chemikalien: i i @ O verschiedene Sportgetranke
O de

Gerate: O Reagenzglasstander

O Schutzbrille

7.-10. Stunde

fassung: lonen in meinem Sportgetrank
Ablaufplan: Prasentation eurer Ergebnisse
lonen-Vergleich verschiedener Sportgetranke

Evtl. Internetzugang
O Laptop/PC pro Gruppe

Es ist moglich (jedoch an dieser Stelle nicht ratsam), die Experimente zu iiberspringen (M 3-M 8).
ie Schiilerinnen und Schiiler beginnen dann direkt mit der Werbung (M 9) fiir ein Sportgetrank.
e Informationen hierfiir kdnnen auf der Verpackung bzw. durch eine Internetrecherche gewonnen
werden.

44 RAADbits Chemie Mittlere Schulformen September 2023

© RAABE 2023



8von 22 [1.38 » Stoffe und ihre Eigenschaften » lonen-Nachweis in Sportgetrdnken

M 2 Was muss mein Sportgetrank haben?
Aufgaben
s |Q

1. Stelle eine Rangliste der Mineralstoffe auf, die dem menschlichen Kérper durch Sch
loren gehen. Auf Platz eins ist das lon, das der Kérper am meisten verliert, und
Platz steht das lon, das am wenigsten im Schweif enthalten ist. Recherchier

Platz Name des lons

1

2
3
4
5
6
7
8

ie wiirde dein ,perfek-
(ir das Getrank wichtig sind,
h die Inhaltsstoffe.

2. Wenn du die Moglichkeit hattest, direin S
tes” Sportgetrank aussehen? Beschrejbe da
zum Beispiel die Verpackung, den ack, die Farbe, aber

Geschmack:
m
o
o
o
i
o
<
<t
oL
o

Farbe:

Verpackung:
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Das lon in verschiedenen Getranken M3

In der Gruppenarbeit und mithilfe der Experimente gewinnst du viele neue Informationen, die du
spater an deine Mitschiilerinnen und Mitschiiler weitergeben sollst. Dieses Arbeitsblatt hilft dir
dabei, deine Arbeit besser zu organisieren.

Aufgaben
1. Notiere die Ergebnisse deiner Versuche in der folgenden Tabelle

Untersuchte Getranke

Leitungswasser

+ —
Ein lon ist Kein lon ist
nachgewiesen. | nachgewiesen.

2. Notiere, wie du das lon nachgewiesen hast. Schreibe dazu
mikalien hast du verwendet? Wie bist du vorgegangen? W

<~

3. Notiere, welche Funktion dieses lon im lichen KOrper hat.
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M 4 Nachweis von Natrium-lonen — Flammenfarbung

Eure Aufgabe ist es, verschiedene Getranke auf das Vorhandensein von Natrium-lone
suchen. Informiert euch auch, welche Aufgaben die Natrium-lonen im menschlichen K
Arbeitet griindlich, sauber und macht euch Notizen.

In der nachsten Runde teilt ihr die Ergebnisse eurer Untersuchungen und die Info
Natrium-lonen euren Mitschiilerinnen und Mitschiilern mit.

Uber die

Aufgaben

1. Untersucht mit einem Experiment, ob in den verschiedenen Getrg
handen sind. Notiert die Ergebnisse in der ausgeteilten Tabell
Natrium-lonen nachgewiesen habt.

2. Informiert euch, welche Funktion Natrium-lonen in unserem
Informationen auf, weil ihr sie in der nachsten Runde
erklaren sollt.

@ Chemikalien Gerdte
O verd. Salzsaure @ @ O Gasbre

O DreifuR

leines Becherglas
Magnesiastabchen
O Messzylinder
O Keramikdrahtnetz
O Schutzbrille
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So fiihrt ihr den Versuch durch
1. Setzt die Schutzbri

3. Gebt wenige Milliliter vé e Salzd8ure vorsichtig (!) mit einer Pipette in ein kleines Becher-
bchen kurz in die verdiinnte Salzsaure und gliiht es danach so

. @gtiche Bedarf an Natrium-lonen flir 13- bis 15-Jdhrige ca. 1400 mg betragt?

.. Natrium-lonen die Menge der Fliissigkeit im Kérperkreislauf steuern?

.. ein Regelsystem flir einen ausgeglichenen Natriumspiegel sorgt?

..man einen Mangel an Natrium-lonen an Stérungen des Wasserhaushalts, insbesondere Er-
brechen, Durchfall, Erkrankungen des Herzens oder der Nieren erkennt?
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