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Vorbild sein, Vorbild werden – Vorbilder betrachten 
und die eigene Vorbildfunktion entdecken

Von Carina Falkenburger, Fürstenfeldbruck
Illustriert von Julia Lenzmann, Stuttgart

Viele Persönlichkeiten können Vorbild sein: ob der Star 
von der Bühne, ein Pfarrer in seiner Gemeinde oder 

ein Mitglied der eigenen Familie. Jugendliche brauchen 
und suchen sich Vorbilder. Auch im Glauben finden sich 
viele nachahmenswerte Figuren, die – im Vertrauen auf 
Gott – ihren Weg meistern und so zum Vorbild werden. 

Wie gelingt es jedoch, gute von schlechten Vorbildern zu 
unterscheiden? Muss ein Vorbild perfekt und unfehlbar 
sein? Kann ich gar selbst Vorbild sein? Begeben Sie sich 
mit Ihren Schülern auf Spurensuche und entdecken Sie 
gemeinsam Vorbilder für das Leben und den Glauben.
Finden Sie aber auch auf Grundlage der Stärken Ihrer 
Schüler heraus, ob sie selbst Vorbild sein können und 
wollen.

Das Wichtigste auf einen Blick

Klasse: 7/8

Dauer: 3 Bausteine (6–8 Stunden)

Kompetenzen: 

– verschiedene Vorbilder betrachten und 
einschätzen

– Verhalten kritisch betrachten und vor-
bildliches Verhalten erkennen

– erkennen, dass Vorbilder nicht perfekt 
sind

– die eigene Vorbildfunktion kennenler-
nen und umsetzen

– diskursive Fähigkeiten erproben und 
erweitern

Bibel:

In der Bibel finden sich weibliche und 
männliche Personen, die als (teils ambi-
valente) Vorbilder dienen können, z. B.: 
Rahab, Rut, Mose, Abraham, Jona, Hiob

Methoden: 

Think-Pair-Share • Präsentieren • Fanta-
siereise • Standogramm

Ihr Plus:

Vorbild-TÜV • Bibelstellen-Kärtchen • 
Vorbilder-Wand
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Gandhi, Miley oder doch die Mama? – 

Wer sind unsere Vorbilder und warum?
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Die Einheit auf einen Blick

Baustein 1    Ich wär’ so gern … – Vorbilder

Inhalt Kompetenzen Checkliste

Was macht eine Person zu einem Vorbild?

Auf Grundlage von Schülerideen wird über die Fra-
ge, was ein Vorbild ausmacht, diskutiert und danach 
begründet.

Die Schüler erarbeiten Eigenschaften eines Vorbilds 
und finden eine eigene Definition für „Vorbild“, die 
sie mit vorhandenen Definitionen vergleichen.

M 1 Vorbild – wie wird man das eigentlich?

M 2 Was macht ein Vorbild aus? – Unsere Checkliste

n	auf verschie-
dene Vorbil-
der aufmerk-
sam werden

n	Standpunkte 
diskutieren 
und verglei-
chen

OHP;

Zeitschriften, 
Chartlisten etc. 
zu Stars;

verschiedene 
Lexika

Vorbilder zur TÜV-Prüfung bitte! 

Auf Grundlage der erarbeiteten Eigenschaften ent-
werfen die Schüler einen „Vorbild-TÜV“ mit eigenen 
Kriterien für Vorbilder. In Kleingruppen testen sie die 
„Vorbild-Tauglichkeit“ einer berühmten Persönlich-
keit.

M 3 Auf dem Prüfstand – unser Vorbild-TÜV

n	Kriterien und 
Definitionen 
für Vorbilder 
finden

n	Verhalten von 
„Stars“ kri-
tisch hinter-
fragen

ggf.  
ausgefüllter 
Vorbild-TÜV

So können Sie die Materialien aus Baustein 1 kombinieren

Je nach zur Verfügung stehender Zeit kann die Diskussion zu M 1 länger oder kürzer aus-
fallen. Um die Begriffsfindung für den Vorbild-TÜV (M 3) zu erleichtern, können Sie auf den 
Lösungsvorschlag auf CD 2 zurückgreifen.

Baustein 2    Vorbilder kennenlernen und betrachten

Inhalt Kompetenzen Checkliste

Biblisch betrachtet – Vorbilder sind nicht unfehl-
bar

Die Schüler beschäftigen sich in Neigungsgrup-
pen mit verschiedenen biblischen Personen und 
arbeiten deren Vorbildverhalten heraus.

M 4 Biblische Vorbilder – immer perfekt?

M 5 Biblische Vorbilder – Bibelstellenkärtchen

n	biblische Vorbil-
der kennen

n	erkennen, dass 
Vorbilder eine 
Entwicklung 
durchlaufen und 
auch Fehler ma-
chen

Bibeln, ggf. 
Bibelstellenkärt-
chen laminieren;

ggf.  
Methodenkärt-
chen „Wer bin 
ich?“

Vorbilder im Glauben

Die Schüler recherchieren und präsentieren ein 
Vorbild des Glaubens. Dazu gestalten sie ein 
Puzzleteil für die Vorbilder-Wand. Sie bewerten 
die Präsentation ihrer Mitschüler anhand von Be-
wertungskriterien.

M 6 Darf ich vorstellen? – Vorbilder im Glauben

M 7 Vorbilder im Glauben – unser Puzzleteil

M 8 Was ist wichtig bei einer Präsentation?

n	Handlungswei-
sen christlicher 
Vorbilder kennen

n	zielgenau recher-
chieren

n	Präsentations-
techniken an-
wenden

n	Präsentationen 
bewerten

Zeitplan für die 
Präsentationen;

Material für 
Präsentationen 
(dicke Stifte, 
Plakate, Beamer, 
Informationsma-
terial);

Computer mit 
Internetzugang

CD 2
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M 1 Vorbild – wie wird man das eigentlich?
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M 3 Auf dem Prüfstand – unser Vorbild-TÜV

Wer hat denn nun eigentlich Vorbildfunktion? Stellt euch vor, ihr 

seid die Prüfungskommission für Vorbilder. Heute müsst ihr eine 

Person, die ihr euch selbst auswählt, anhand von Kriterien beur-

teilen.

Aufgaben

1. Erstellt gemeinsam euren eigenen Vorbild-TÜV. Tragt dafür an-
hand der Eigenschaften, die ihr für Vorbilder gefunden habt, 
Kriterien in die Tabelle ein (1–10).

2. Wählt eine bekannte Person aus, die ihr prüft. Hält sie der Vorbild-Prüfung stand? Probiert 
es aus: Kreuzt bei jedem Kriterium an, ob die Person diese Eigenschaft besitzt oder nicht. 

3. Überlegt gemeinsam: Müssen alle Kreuze bei „ja“ gesetzt werden? Wägt ab, wie die Krite-
rien zu beurteilen sind, und formuliert dann ein Fazit.

Name der zu prüfenden Person: 

Gewählt, weil: 

Zutreffendes bitte ankreuzen:

Besitzt die Person diese Eigenschaft? ja nein
nicht 

bekannt

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Fazit der Prüfungskommission: 

Unterschrift der Prüfer: 
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M 5 Biblische Vorbilder – Bibelstellenkärtchen

Biblische Vorbilder – Rahab

Das große Vorbild für die Israeliten, Mose, ist tot. 
Josua wird sein Nachfolger. Gott beauftragt Jo-
sua, mit dem Volk Israel in das verheißene Land 
Palästina zu gehen. Das Problem ist aber, dass es 
dort bereits ein Volk gibt, und deshalb schickt Jo-
sua Kundschafter in die Hauptstadt Jericho, um die 
Lage zu erkunden. Rahab, Bürgerin von Jericho, 
hilft diesen Kundschaftern …

Findet heraus, was die Bibel über Rahab erzählt.

Jos 2,1–22

Jos 6, 17–25

Biblische Vorbilder – Rut

Ein gewisser Elimelech aus Bethlehem muss wegen einer Hungersnot 
mit seiner Frau Noomi und seinen Söhnen auswandern. Sie kommen 
in das Land Moab. Dort heiraten seine Söhne moabitische Frauen, die 
nicht an Jahwe, den Gott Israels, glauben. Kurz darauf sterben der Va-
ter und seine Söhne. Die Schwiegermutter schickt nun ihre Schwieger-
töchter Rut und Orpa zurück zu ihren Familien und möchte selbst in ihre 
Heimatstadt Bethlehem zurückkehren.

Findet heraus, was die Bibel über Rut erzählt.

Rut 1,6–19

Biblische Vorbilder – Mose

Mose erhält von Gott Jahwe den Auftrag, die Israeliten aus Ägypten 
herauszuführen. Keine leichte Aufgabe, wie sich herausstellt.

Findet heraus, was die Bibel über Mose erzählt.

Num 11 / 4 Mose 1





V
O
R
A
N
S
IC
H
T



Sichere Zahlung per Rechnung,  

PayPal & Kreditkarte

Käuferschutz mit Trusted Shops

Über 4.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfügbar

Exklusive Vorteile für Abonnent*innen

20 % Rabatt auf alle Materialien  

für Ihr bereits abonniertes Fach

10 % Rabatt auf weitere Grundwerke

Sie wollen mehr für Ihr Fach?  
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download 

im RAABE Webshop.

Jetzt entdecken: 

www.raabe.de


