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Glauben leben

~Advent, Advent, ein Lichtlein brennt ..."
— Wir erarbeiten ein Adventsspiel

Anneli Klipphahn

[llustrationen von Katharina Friedrich

tskalend@rs und ziinden Kerzen am Adventskranz
an. Doch was bedeutet Adyg lie vielen Brauche und Rituale und was bedeuten

Bausteine (6—8 Unterrichtsstunden)

uale und Adventsbrduche verstehen und schatzen lernen,
piblische Hintergriinde der Advents- und Weihnachtsbrauche
erarbeiten, Advent und Weihnachten als Zeit der Begegnungen
erleben, spielerisch Wertschatzung schenken und Wertschatzung

erleben
Them reiche:  Jesus Christus, Glaube leben, Advent, Weihnachten
Medien: Textarbeit, Bildbetrachtung, Spiel
Zusatzmaterialien: farbiger Spielplan
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Warum behandeln wir das Thema?
Die Schilerinnen und Schiiler* kennen die Advents- und Weihnachtszeit, die in Deutsch

welchem christlichen Hintergrund diese Traditionen entspringen.
Einige der Heranwachsenden werden sich fragen: Welche der alten Rituale und B
mir etwas? Brauche ich das Gberhaupt fir mein Leben? Was hat das alles mit

Adventskranz auf sich? Woher kommen die Traditionen des Adventskalen
und der Rducherkerzen? Was hat es mit der Pyramide auf sich, d

Wertschatzung und Achtsamkeit zur Adventszeit gehdrengund zu
ihren Alltag werden kdnnen.

Was miissen Sie zum Thema wissen?

Der Advent — Herkunft und Bedeutung
Die Adventszeit geht der Weihnachtszeitpvorau itungszeit auf die Ankunft des
Sohnes Gottes, die wir an Weihnacht iern. J ich8llie Adventszeit nur im Hinblick

Dies spiegelt sich auch schon j itet sich aus dem lateinischen adventus
domini (= ,Ankunft des Herrn") ab.

Ende des 6. Jahrhunderts wurden erstm

riinge lassen sich bis ins 5. Jahrhundert zuriickverfolgen.
ie vier Adventssonntage festgelegt.

Die Adventszeit als B
Die Adventszeit galt ursp en verbundene Bufzeit, in der Fleisch sowie Alkohol
. Seit d€m Jahr 1917 gilt diese Vorschrift aber nicht mehr im
lich ist heutzutage die alte Fastenzeit regelrecht umgekehrt: Man

ichen Motiven aufhangten oder Tag flir Tag einer von 24 an die Wand gezeichneten
eggewischt wurde, um die Wartezeit ein wenig zu verklrzen. Den klassischen
adventskalender, wie wir ihn heute kennen, gibt es seit den 1950er-Jahren.

1 Im weiteren Verlauf wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit nur ,Schiiler” verwendet.
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Der Adventskranz
Ebenfallsim 19. Jahrhundert entwickelte sich der Brauch, Kerzen auf dem Adventskranz anzuziinden.
Der evangelische Theologe Johann Hinrich Wichern nahm ab 1833 Stralenkinder auf, um sie zu
versorgen. Ab 1838 ziindete er in der Vorweihnachtszeit jeden Tag eine Kerze an, um den Kindern
die Wartezeit auf Weihnachten zu verkirzen. Daraus entwickelte sich in den folgenden Jahren di
Tradition, jeden Sonntag eine solche Kerze zu entziinden. Die einzelnen Kerzen stehen dabei fur
Ankunft Christi (= Kerze der Prophezeiung), die Geburt Jesu (= Kerze des Friedens), die Herzlichkeit
(= Kerze der Freude) und fir die Liebe Gottes (= Kerze der Liebe).

Nikolaus und Weihnachtsmann
zunachst die
m Bischof wird

In Anlehnung an die Legende vom Bischof Nikolaus von Myra entwickelte sj
Tradition, am Vorabend des 6. Dezember Kinder mit Leckereien zu beschenken.
nachgesagt, die Bewohner von Myra durch seine Wohltaten vor einer Hunge
haben. Aus der Reformation entwickelte sich spater dann auch die Tradif

Weihnachtslied ,Morgen kommt der Weihnachtsmann” zur H
schrieb das Lied in den 1830ern. Besonders populdr wairde
Kluft durch eine Werbekampagne von Coca-Cola in d
Familien Weihnachten sowie der Nikolaustag gefeiert.

Was ist das Besondere an dieser Ein

Das Adventsspiel

Im Laufe der Unterrichtseinheit erarbg Aspekte zum Thema ,Advent”,
die am Ende der Einheit Elemente ei ilden. Dieses Konzept fordert die
Kommunikation und Achtsamkeit der Sch d ldsst sie erleben, dass Advent auch

eine Zeit der Gemeinschaft mit- und flireinaNQe#st. #b ist dieses Spiel mehr als ein Lernspiel
— es will die Beziehungen B iNmder starken und gegenseitige Wertschatzung als

Johann Hinrich Wichern, den Erfinder des Adventskranzes und
es, sowie die Arbeit des Rauhen Hauses heute finden Sie hier.

erkldrt kurz zusammengefasst die Urspriinge unserer Adventstraditionen.
> https://wwweoutube.com/watch?v=fa0uXn3vIWJA
Dieses Video von evangelisch.de erkldrt die biblische Weihnachtsgeschichte.
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Auf einen Blick

Baustein 1

Advent - Eine ganz besondere Zeit

Thema: Was heiRt Advent?

Der Einstieg erfolgt anhand einer Bildbeschreibung

erarbeiten die Schiiler die Bedeutung des Schliiss
M1 ~Alle Jahre wieder ...” — Wir feiern Adve
M2 »Wir sagen euch an den lieben Advent f1.” — Was heiRt das?

Kompetenzen: Erfahrungen mit der Adventszeit bewusst hen; Vorwisse Thema

aktivieren
Benotigt: M 1 auf Folie oder in digitaler
Thema: Licht als zentrales Symb

Die Schiiler erarbeiten
anhand eines Liedes,

M3
M 4 LTragtin die Welt
o~
Kompetenzen: ine biblj i n; Ubertragen des Symbols konkret auf §
das ei e
=
©

Benotigt:

Kombination: S| i onnen Sie die Schiiler die Lieder erraten

Baustein 2

einen Erzahltext zur Entstehung des Adventskranzes erarbeiten.
AnschlieBend setzen sie sich mit den Urspriingen des Adventskalenders
Beinander. AuBerdem tragen die Schiiler spielerisch ihr Wissen tber
raditionelle Speisen der Advents- und Weihnachtszeit zusammen.

»+-- Tannengriin zum Kranz gewunden” — Der Adventskranz

»Ihr Kinderlein, kommet ..." — Wieso haben wir einen Adventskranz?
M ~Macht hoch die Tiir ..." — Der Adventskalender
M8 Oh, es riecht gut! — Leckerbissen zu Advent und Weihnachten
ompetenzen: bewusst machen, dass ein Brauch mehrere Symbole enthalten kann; aus

einem Text eine Adventstradition herausarbeiten; einen Informationstext
erarbeiten; sich Hintergriinde von Speisetraditionen aneignen

Kombination: Bei Zeitknappheit kann M 6 zusammengefasst nacherzahlt werden.
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Weihnachten steht vor der Tiir

Thema: Boten des Weihnachtsfestes
Durch ein Quiz aktivieren die Schiiler ihr Vorwissen tiber Nikolaus und
Weihnachtsmann, anschlieRend erarbeiten sie die Entstehung der
weltweiten Tradition des Weihnachtsbaumes.

M9 ,Lasst uns froh und munter sein ...” — Der Nikolaus kommt
M 10 ,0 Tannenbaum ...” — Der Christbaum und sein Schmuck

Kompetenzen: Vorwissen zum Thema aktivieren; Entstehung einer weltwej
Weihnachtstradition nachvollziehen

Thema: Die Weihnachtsgeschichte
Die Schiiler lesen die biblische Erzdhlung von der
abgedruckte Bilder dem Text zu.

M 11 »Euch ist ein Kindlein heut gebor'n ...”
Krippe

Kompetenzen: Urspriinge von Adventstraditionen aus

Kombination: Wenn Sie mehr Zeit haben, kon
traditionellen Symbolen der Advent

Das Adventsspiel Baustein 4

Thema: spielen es gemeinsam.
M 12
M 13
M 14
M 15
Kompetenzen:
Bendotigt:

Kombina kann von den Schilern einzeln oder in der Gruppe hergestellt und

werden. Sie kdnnen das Spiel unabhdngig vom vorangegangenen
nutzen.

Hinwei ern nicht anders in den Hinweisen angegeben, finden sich alle Losungen

der Erwartungshorizonte auf den Kontrollkartchen.
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Baustein 1

Kompetenzen:

Die Schiler machen
sich ihre Erfahrungen
mit der Adventszeit
bewusst.

Kompetenzen:

Die Schiiler tragen

ihr Wissen (iber die
Adventszeit und
verschiedene Brauche
zusammen.

Advent — Eine ganz besondere Zeit (M 1-M 4)
Was heilt Advent?

kann damit nichts anfangen.

Erwartungshorizont (M 1)

Das Bild zeigt einen Weihnachtsmarkt. In vie i iese Mérkte zur Adventszeit. Wir
konnen dort Geschenke fiir Weihnacht mit Advent und Weihnachten
zusammenhdngen. Meist sind diese i Ucl¥ und stimmen uns somit auf

jeweiligen Region wider (Essen u i ik...).

© RAABE 2019

. Sie mehr Zeit haben, kdnnen die Schiiler die Hintergriinde weiterer
ihrer Gegend oder Familie gebrduchlich sind, recherchieren, der Lerngruppe

AlternativeNge konnen die Schiler die Bedeutung von Advent auch selbst recherchieren lassen.
Arbeitsblatt (M 2) dient dann als Kontrollblatt.

gshorizont (M 2)

1.

LAdvent” heilBt ,Ankunft”. Christen bereiten sich auf das Fest der Geburt Jesu vor und erinnern
sich an Jesu Wiederkunft am Ende der Zeit.
” Individuelle Schiilerantworten. Beispiele: Adventskranz, Adventskalender, Nikolaus feiern ...
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»Euch ist ein Kindlein heut gebor'n ...” — Engel, Stern,
Weihrauch und Krippe

Viele Advents- und Weihnachtsbrduche haben ihren Ursprung in den biblischen Erzahlungen uber,
die Geburt Jesu und die Geschehnisse um Weihnachten herum.

Aufgaben
1. Lies, was Lukas und Matthdus tber die Geburt Jesu berichten.
2. Versuche, zu jedem Bild einen Bezug zur Geschichte tber die Geburt Jesu her

Matthaus 1,18-2,12

Uber die Geburt Jesu

Heiligen Geistes. *“Josef, ihr Mann, der gerecht war und sie
sich in aller Stille von ihr zu trennen. “*Wahrend er noch dart

Stinden erldsen. ““Dies alles ist geschehen, damj
gesagt hat: “*Siehe: Die Jungfrau wird empf.

it uns. ““Als Josef erwachte, tat er, was
der Engel des Herrn ihm befohlen hatte, und nahm seine u sich. “Er erkannte sie aber nicht,

und sind gekommen, um ihm zu huldigen. S@s#Xonig Her&des das horte, erschrak er und mit ihm
ganz Jerusalem. “Er lieR i chriftgelehrten des Volkes zusammenkommen

die Sterndeuter heimlic i on ihnen genau sagen, wann der Stern erschienen

war atlehem und sagte: Geht und forscht sorgfaltig nach dem Kind;
und wenn if . %t mir, damit auch ich hingehe und ihm huldige! “Nach
diesen W e sich auf den Weg. Und siehe, der Stern, den sie hatten

er bis zu dem Ort, wo das Kind war; dort blieb er stehen. *°Als sie
n sehr groRRer Freude erfullt. *'Sie gingen in das Haus und sahen
ter; da fielen sie nieder und huldigten ihm. Dann holten sie ihre
en ihm Gold, Weihrauch und Myrrhe als Gaben dar. **Weil ihnen aber
geboten wurde, nicht zu Herodes zurlickzukehren, zogen sie auf einem anderen Weg

8 der Heiligen Schrift. © 2016 Katholische Bibelanstalt, Stuttgart.
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Bischof Nikolaus von Myra lebte nachweislich im 4. Jahrhundert in Kleinasien.
Historische Unterlagen bezeugen, dass Bischof Nikolaus im Jahr 325 ein
Teilnehmer des Konzils von Nicda war. Das Konzil von Nicda war eine

i Versammlung von Bischéfen und anderen kirchlichen Wirdentragern,

| die Kaiser Konstantin I. einberufen hatte. Kaiser Konstantin hat das
Christentum zur Staatsreligion im Romischen Reich erhoben, die
vorherigen Kaiser haben die Christen verfolgt. Auch Nikolaus soll wegen
seines Glaubens zu dieser Zeit im Gefdngnis gesessen haben.

i Uber Bischof Nikolaus gibt es viele Legenden: Nach der Uberlieferu

flir Gerechtigkeit ein. Am 6. Dezem
Nikolaus, der Kinder und Erwachsen

Adventszeit heimlich Freutle
In Anlehnung an den hbaili i ikolaus ist auch der

© RAABE 2019

5 legen, weil sie keinen Raum in der Herberge haben (Lk 2,7). Die Hirten erfahren vom Engel,
dass das Kind in dieser Krippe liegt (Lk 2,12). Sie machen sich auf
. den Weg und finden das Kind dort im Stroh (Lk 2,16). Deshalb
ehmen wir an, dass der Geburtsort Jesu ein Stall war, in dem es
i auch Heu und Stroh gab. Es gibt zahlreiche Traditionen mit Stroh,
zum Beispiel fiir Strohsterne, -krdnze und -figuren.
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M 13 Das Adventsspiel — Der Spielplan
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Das Adventsspiel — Die Spielanleitung

lhr braucht:

 den Spielplan,

 eine Spielfigur,

» einen Wiirfel,

« die ausgeschnittenen Aktionskarten,
« die Quizkarten (Bildkarten),

» die Kontrollkartchen.

So geht's:

 Legt den Spielplan in die Mitte. Stellt die Spielfigur auf ein beliebiges Feld.

 Der jungste Spieler eurer Gruppe beginnt zu wiirfeln.

e Wer gewirfelt hat, entscheidet, in welche Richtung die Spielfigur
ist, darf Uiber die Richtung frei entscheiden, aber die Spielfigur d

zuriickgehen.)
» Wenn die Spielfigur auf einem Aktionsfeld landet (A), zie
Aktionskarte und fiihrt die darauf beschriebene Aufgabe a
* Landet die Spielfigur auf einem Feld mit einer Quizfra
entscheidet, ob er zu diesem Bild selbst etwas sa
der Gruppe. Wer den auf dem Bild dargestellten Adve
Karte. Die anderen Spieler kdnnen anhand
des Spielers richtig sind. Wer besitzt am E

14

Das Adventsspiel — Die Al

M 15

Setze einmal mit

Stelle der Gruppe eine Frage, die mit der
Weihnachtsgeschichte zu tun hat. Wer sie
l6st, wiirfelt als Nachster.

on oder ein Tier

Gehe sechs Felder in die andere Richtung.
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