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Religionen und Weltanschauungen

Gotter, Karma, Yoga -
Der Hinduismus im Uberblick

Martin Geisz

. Sie lernen die wesentlichen Glaubensgrundsatze
is kennen, setzen sich mit wesentlichen ethischen Merkmalen

und die daraus folgende Lebé
auseinander shen zum A s den Hinduismus mit dem Christentum.

3 Bausteine (6 Unterrichtsstunden)

die Grundlagen des Hinduismus kennenlernen; durch Perspek-
tivwechsel die fremde Religion des Hinduismus aufgeschlossen
respektieren; durch Kontrastierung mit dem Hinduismus die eigene
kulturelle bzw. religiose Position reflektieren

Thematische Bereiche: Weltreligion

Medien: Texte, Farbfolien, Bilder
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Auf einen Blick
Baustein 1 Eine Anndherung an den Hinduismus
Inhalt: Das Vorwissen aktivieren
Mithilfe eines Brainstormings wird das Vorwissen d
Lernenden formulieren Fragen, die sie gern in der
Thema ,Hinduismus” beantwortet haben méc
M1 Achtmal Hinduismus
Kompetenzen: Vorwissen und Fragen zum Thema samm
Inhalt: Der Hinduismus — Eine Weltreli
Die Schiler ordnen den Hindui echerchieren
die zahlenmaRige Zugehdrigkeit von
M2 Der Hinduismus — Ein
M3 Der Hinduismus — Ve
Kompetenzen: recherchieren; definieren,
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Baustein 2 Religiose Vorstellungen und Leb

Inhalt: indus — Eine Einfiihrung

/I 4 kurzgefasste Informationen zu Glauben und

n der Hindus — Arbeitsbogen
Grundlagen des Glaubens und Lebens herausarbeiten
auben und Leben der Hindus — Vertiefung

Anhand von M 6—M 12 werden einzelne Aspekte aus M 4 vertiefend behan-
delt.

Viele Gotter, eine Weltseele — Hinduistischer Gotterglaube

M7 Samsara und Karma — Vom Kreislauf der Wiedergeburten
M8 Die Lebensstadien eines Hindu
9 Frau und Mann in Indien — Ein widerspriichliches Verhaltnis
10 Ein Weg zur Erlésung — Yoga
M11 Varnas — Die hinduistische Kastenordnung
M 12 Die Hinduistische Ethik
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ZIM 1 Methodenkartchen Wandzeitung

M 2 Methodenkartchen Galeriegang

Kompetenzen: vertiefende Informationen zum Glauben und Leben der Hindus in einer
Wandzeitung festhalten

Benotigt: Internetzugang

Der Hinduismus — Ein Vergleich mit anderen Weltreligionen

Inhalt: Hinduismus, Christentum, Islam - Ein Vergleich
Anhand dieses Sachtextes vergleichen die Schiler den Hi
anderen Weltreligionen. Die Besonderheiten des Hinduism

ismus mit

herausgearbeitet.

M 13 Der Hinduismus — Eine andere Weltreligion

IM 3 Methodenkartchen Blitzlicht

Kompetenzen: Hinduismus, Christentum und Islam anl8ind vorgegebener Aspe
chen

Vorschlag fiir eine Lernerfolgskontrolle

Inhalt: Anhand des Gitterrats
Hinduismus.

ichtige Begriffe zum

M 14

¥'Symbol in den Lehrerhinweisen und

lien, so findet Differenzierung statt. Es gibt
drei Niveaustufen. In der Regel befinden sich die Materialien
mittlerem Niveau. Explizit ausgewiesen werden deshalb
chungen nach oben (anspruchsvolle Materialien) bzw.
unten (leichte Materialien bzw. Hilfestellungen fur lern-
schwachere Schiilerinnen und Schiiler).

L) A

einfd@es Niveau mittleres Niveau schwieriges Niveau
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M1 Achtmal Hinduismus

Aufgaben

Was verbindest du mit dem Hinduismus? Schau dir die Abbildungen an und mach dir NO%
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Der Hinduismus — Eine Weltreligion M2

Es gibt flinf Weltreligionen — der Hinduismus gehort dazu.

Aufgaben
1. Sieh dir die Bilder an. Notiere, welche fiinf Religionen man normalerweise als Weltr nen
bezeichnet.
2. Wie viele Anhdnger haben die Weltreligionen jeweils etwa? Recherchiere im Inig@met und gi el lQ
einen gerundeten Wert mit maximal einer Ziffer hinter dem Komma an.
“ '3
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Vom Leben der Hindus — Informationen M 4

Es ist fast unmoglich, das Leben von Hindus zu beschreiben, denn der Hinduismus hat sehr viele
verschiedene Gesichter. Trotzdem kann man einige Grundlagen benennen, die fir fast jeden Hindu
wichtig sind.

Der ewige Kreislauf

Als Hindu wird man geboren. Anders kann man nicht Hin-
du werden. Jeder Hindu wird in diejenige gesellschaftliche
Gruppe hineingeboren, der seine Mutter angehort. Eine
solche Gruppe nennt man ,Kaste”. Das Kastensystem
gehdrt mit seinen Regeln und Vorschriften zum Hinduis-
mus — auch wenn es im modernen Indien eigentlich ab-
geschafft wurde.

Mit der Geburt, so glauben Hindus, befinden sie sich in ei-
nem ewigen Kreislauf von Wiedergeburten. Alles, was exis-
tiert, hat Teil an der Weltenseele ,Brahman”. Brahman ist
die gottliche Kraft, die alles beseelt und lebendig macht.
Fir einen Hindu befindet sich alles, was existiert, im Krei
lauf von Werden und Vergehen. Geburt und Leben fo,
Wiedergeboren werden kann man in einer anderen Kaste, a
haben Hindus einen groRen Respekt vor allem Le
ja der wiedergeborene GroRvater sein. Entrinn,
nur ein Mensch, der frei von allen Wiinschen und Be
sehr wichtig, denn es hilft, eine gute Position bei der ndc
Somit ist eine Trennung von Religion aglichem Leben,
schen Staaten gehalten wird, im Hind aaslich. Di
reichen eine wichtige Rolle.

burt und Wiedergeburt
n geworden ist. Ein gutes Leben ist daher
Wiedergeburt zu erreichen.

s in vielen modernen europadi-
Religion spielt in allen Lebensbe-

Die Verehrung von

Es gibt Millionen Got
Anders als in vielen and€
steckt das Gottliche aber auc

s gemeil
e eigene

. © Thinkstock/iStock
der Wiedergeburt zu

bewaltigen. ei wichtigsten Gotter
sind Brahma, Vishnu und Shiva (Foto).
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Vom Leben der Hindus — Ein Arbeitsbogen M

5
32

Aufgaben
1. Bearbeitet die Aufgaben zu einem der finf Aspekte des Lebens der Hindus in Gruppen, Fiillt
euren Teil der Tabelle aus.
2. Présentiert eure Ergebnisse in der Klasse.
3. Vervollstandigt die Tabelle, wahrend die anderen Gruppen prdsentieren.
Der ewige Kreislauf

—  Wie wird man Hindu?

— Was bedeutet der ewige Kreislauf?
Die Verehrung von Gottern ‘ :

— Wie heiBen die drei wichtigsten Gotter
der Hindus?
— Wobei sollen die Gotter helfen?

Das Bad im Ganges
— Was machen Hindus im und am

erreichen?

dus heilig?
e fiinf Gaben geben die Kiihe den
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M6 Viele Gotter, eine Weltseele — Hinduistischer Gottergla
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Im Hinduismus werden Millionen von Gottern verehrt. Viele Religionen, viele Stadte, vie
haben Gotter ausgewahlt, die sie traditionell verehren. Eines haben aber alle Gotter
Hinter allem, was existiert, ist ,Brahman”, die Weltseele. Drei Gottheiten habengline besonders
hervorgehobene Bedeutung.

Aufgaben

1. Lest den Text und markiert wichtige Stellen.

zum Thema. Erganzt weitere Fakten, Bilder, Statistiken etc.
3. Prasentiert euer Poster beim Museumsgang den andegen Grup
4. Fir weitere Recherchen zum Thema: www.ster se/fernr
mus-in-indien--wo-jedes-wesen-eine-seele-hat-3781998.

Gotter im Hinduismus

dass die Erde
gab es schon

Shiva sorgt fiir den Wechsel und das Vergehen, also fiir Zerstorung.
Allerdings meint ,Zerstorung”, dass ein Ende immer auch einen Neu-
anfang nach sich zieht. Shiva verkérpert das Ideal der Entsagung und
der religiosen Ekstase.

Shiva wird oft mit Dreizack dargestellt, womit er als universeller Gott
gilt. Auch findet sich bei ihm oft ein Tigerfell, was den Urmenschen re-
prasentiert.

Diese drei Gotter haben jeweils auch eine weibliche Seite:

Brahmas Gemahlin ist Saraswati — die Gottin der Muse, Kiinste und der Weisheit.

ishnus Gemahlin ist Lakshmi — die Gottin der Fille, des Reichtums und der Schénheit.

ivas Gemahlin ist Parvati oder auch Uma — die Gottliche Mutter und ideale Ehefrau.

Brahma: © Thinkstock/iStock. Vishnu: © Fotolia/mkb. Shiva: © Fotolia/Malgorzata Kistryn
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Frau und Mann in Indien — Ein widerspriichliches
Verhaltnis

Im Hinduismus gibt es kaum Gleichberechtigung zwischen Mannern und Frauen, die die indisch

Verfassung eigentlich verlangt.

Aufgaben

1. Lest den Text und markiert wichtige Stellen.

2. Tragt die wichtigsten Informationen in eurer Arbeitsgruppe zusammen und gfiitaltet ein Poster

zum Thema. Ergdnzt weitere Fakten, Bilder, Statistiken etc.
3. Prdsentiert euer Poster beim Museumsgang den anderen Gruppen.
4. Fur weitere Recherchen zum Thema: http.//www.deutschlandfun duismu

nen-verehrt-als-frauen-kontrolliert.886.de.html(?dram:article id=328769

Rollenverteilung

In Indien herrscht im Hinduismus meistens die altg Rol-
lenverteilung, nach der Manner sehr viel mehr Rg
Frauen haben. Es gibt zwar auch Entwicklungen hin
Gleichberechtigung, aber in der Regel gelten Frauen bis

5 heute ohne ihre Manner nur wenig oder

nichts.
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Mitgift = bezeichnet
Vermdgen in Form
von Gegenstanden
fiir den Haushalt oder
auch Geld, das eine
Frau mit in die Ehe
bringt



