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1.19

Mensch und Miteinander

Trennungen und Verluste im Laufe des Lebens
Kann man lernen, damit umzugehen?

Claudius Kretzer

5 Bausteine (ca. 7 Unterrichtsstunden)

Trennungssituationen wahrnehmen; Umgangsmoglichkeiten erdrtern;
biblisch-christliche Sicht auf Trennungen erarbeiten, Moglichkeiten
des Neubeginns diskutieren

Thematische Bereiche: Erfahrungen von Verlust und Scheitern, Chancen und Neubeginn
Medien: Texte, Statistiken, Bilder, Online Recherche
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Auf einen Blick
Baustein 1 Trennungen — Eine Einfiihrung ins Thema
Inhalt: Die Lernenden nehmen Trennungssituationen in ihren vielfaltigen
empathisch wahr und werden an die christliche Sicht auf dj
M1 Scheidung, Umzug, neuer Job — Trennungen gehdr
M2 Hoffnung oder Verzweiflung — Was sagt die Bib
Kompetenzen: Trennungssituationen erkennen und empathis
Baustein 2 Trennungen in Beziehungen und Partnerscha
Inhalt: Die Jugendlichen setzen sich mit den Griin das Scheitern einer Beziehung
auseinander, diskutieren dess iten Moglichkeiten
fiir einen Neubeginn.
M3 Warum Beziehungen schei
M 4
M5
M6
Benatigt:
Kompetenzen:
Baustein 3

Baustein

om

nderung — Sich vom alten Job trennen
ruch und Aufbruch — Was tun bei einer Kiindigung?

Inhalt:

M 10

Ungewisse — Erwachsen werden

Die Lernenden erarbeiten am Beispiel von Abraham, was es heif3t, einen Neuan-
fang im Vertrauen auf Gott zu wagen, und wenden diese Erkenntnis auf Moglich-
keiten fUr ihr eigenes Leben an.

Einen Aufbruch wagen — Die erste eigene Wohnung
Trennung auf Zeit — Die Welt entdecken
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Bendotigt: Bibeln, PC mit Internetzugang oder Smartphones/Tablets

Kompetenzen: biblische Impulse auf konkrete Trennungssituationen iibertragen

Der Tod — Trennung fiir immer?

Inhalt: Die Lernenden setzen sich damit auseinander, dass der Tod unvermeidbargst.
Sie lernen verschiedene Formen des Umgangs damit kennen.

M11 Der Tod trifft jeden — Eine Geschichte von Buddha
M 12 Abschied nehmen — Die Bestattungsriten der Religionen
M 13 Trauer gehort dazu — Wie man den Tod verarbeiten kann

Benotigt: PC mit Internetzugang oder Smartphones/Tablets

Kompetenzen: Auseinandersetzung mit dem Tod als endgultige Tre ituation

Erklarung zu Differenzierungssymbolen
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M5 Welche Konsequenzen hat eine Scheidung? — Das sage
die Kirchen

In Deutschland wird jede dritte Ehe geschieden. Darunter leiden nicht nur die Ehepfrtner, sondern

die ganze Familie. Auch die Kirchen haben einen Standpunkt zum Thema ,Schei

Aufgaben
1. Betrachtet das Diagramm. Was stellt es dar? Erldutert die Entwicklln
1985 in wenigen Satzen.
2. Erklart, warum eine Scheidung nicht nur fir die Ehepartner ei
tere Informationen zu den Auswirkungen einer Scheidung au

. Arbeitet zu zweit. Eine Person liest die Stellungnah i , di ere die der
evangelischen Kirche. Tauscht euch dann aus un i n und Unter-

53
5o
W

schiede der Positionen.
4. Verfasst ein Statement mit euren eigenen Ge eidung”. Bezieht dabei die
Positionen der Kirchen und die Ergebnisse iert anschlieend eure

Ergebnisse in der Klasse.

Wenn sich die Elter

Geschiedene Ehen in De
minderjahrige Kinder

© RAABE 2021

1985 90

250000

170 256

' I
Betroffene Minderjdhrige 121343

bis 1990 nur Westdeutschland  Quelle: Statistisches Bundesamt
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Hinweise (M 3) austein 2

Der Welt-Artikel ist fiir die Schiilerinnen und Schiiler stark gekiirzt worden. Den Originalartikel fin-
den Sie unter dem im Material angegebenen Link und ist als Hintergrundwissen empfehlenswert.
Die Jugendlichen lesen den Text zundchst in Einzelarbeit und markieren wichtige Stellen. Anschlie
Rend losen sie die Aufgaben 2 und 3. Dies kann in Partnerarbeit geschehen, wobei die Aufgab
unter beiden Partnern aufgeteilt und die Ergebnisse anschlieRend gegenseitig vorgestellt werden.
Aufgabe 4 wird in Vierergruppen bearbeitet. AbschlieBend werden im Plenum die Ursa
eine Trennung gesammelt. Mithilfe einer Mehrpunktabfrage kann die Lerngruppe anschlielsen
Top-Ten-Liste erstellen.

Erwartungshorizont (M 3)

Aufgabe 2
Liebe wird in diesem Artikel von der Emotion des Verliebtseins gelost. Lj

Aufgabe 3
Der Psychotherapeut Volker Rudolph pladiert fur eine lan arum? Die An-
fangsphase einer Beziehung ist durch das Verliebisei i . lick durch die ,rosarote Bril-

toren konnten, einfach
rnehmung eines Menschen und machen
an jemanden binden, der eigentlich
er das Verliebtsein hinausgeht,

le” lasst die Verliebten Uber Eigenschaften de
hinwegsehen. In dieser Phase triiben Hormone die
so Fehlentscheidungen mdglich. So passiert es, dass wi
gar nicht zu uns passt. Durch eine 13 annenlernphase,

konnen diese Probleme vermieden werg

Aufgabe 4
In der Diskussion werden dj lzahl an Grlinden nennen, zum Beispiel: Untreue,

en den Text zundchst in Einzelarbeit. In Stichpunkten notieren sie
> aus dem Artikel. Nach dem Verfahren ,Think — Pair — Share” be-
eite Aufgabe. Dazu markieren sie in Einzelarbeit die Textpassagen,
erfasser des Artikels die Studie beurteilen. Es folgt zundchst der Aus-
em Sitznachbarn und dann im Plenum. Fiir die dritte Aufgabe ist ein Internetzugang
eintlichen Tipps konnen an der Tafel gesammelt und dann im Unterrichtsgesprach
eilt werden. Dazu bietet sich an, die Lernenden jeweils abstimmen zu lassen und
die Tipps unte freich” und ,nicht hilfreich” zu notieren.
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Zeit fiir Veranderung — Sich vom alten Job trennen M7

Es gibt viele Grinde, die Menschen dazu bewegen, sich von ihrem Arbeitsplatz zu trennen. Schon
die Bibel erzahlt uns von Menschen, die ihren Beruf hinter sich lassen und einen Neuanfang wagen.

Aufgaben

1. Lies den Bibeltext. Was fallt dir auf? Markiere diese Passagen farbig.

2. Uberlege, weshalb die Jiinger, ohne zu zégern, Jesus nachfolgen.

3. Arbeitet zu zweit. Diskutiert, inwiefern der Bibeltext Menschen Mut bei einem JobweChs
chen kann.

4. Bildet Vierergruppen. Schaut euch das Diagramm an. Erkldrt in zwei Satzen,
Nennt die Griinde, die flr beziehungsweise gegen einen Jobwechsel sprechen,
schriftlich in einer Tabelle fest.

Mk 1,16-20

Die ersten Jiinger
8Als Jesus am See von Galilda entlangging, sah er Simon und
die auf dem See ihre Netze auswarfen; sie waren namlic
Kommt her, mir nach! Ich werde euch zu Menschenfische

her. ?Sogleich rief er sie und sie lieRen ihren Vater Zebed
zuriick und folgten Jesus nach.

i Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift. © 2016 Kat

In einer 2018 erstellten Umfrage wu land gefragt, warum sie ihren

Arbeitsplatz wechseln wirden.

GERINGE VERGUTUNG

10% 20% 30% 40% 50% 60%

loyer Brand Research 2018
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Erwartungshorizont (M 12)

Aufgabe 1
Die Ergebnisse fallen unterschiedlich aus, je nachdem, ob die Schilerinnen und Schiile
recherchieren oder sich auf den Text im Material beziehen. Die folgende Tabelle be
Angaben aus dem Text.

Judentum Islam
Totenwache Leichnam wird in Tuch ein-
gewickelt
Chewra Kaddischa kimmert | Erdbestattung am Tag des Feuerbestattun
sich um Leichnam Todes
Trauergottesdienst Kein Schmuck, kein
Erdbestattung spatestens Angehorige sc eborener zlindet das
24 Stunden nach dem Tod
Kein Sarg Grab bleibt sche wird in heiligen Fluss
anges gestreut
Aufgabe 2

Die Schiilerinnen und Schiiler,
Religionen einige Gemeinsamkeite
bindendes Element sowie der Trauergot
unterscheiden sich j die Riten der Reli
ohne Sarg vorstellbar.

Bestattungsriten der abrahamitischen
eisen. Insbesondere die Erdbestattung ist hier ein ver-
ienst in Juden- und Christentum. In anderen Punkten
. So ist im Christentum etwa keine Bestattung

Aufgabe 3
Bestattung - i orstellung der Religionen in erster Linie die Funktion, den Toten in

al personlich von dem Verstorbenen zu verabschieden. Fir gldubige
ostlich sein zu hdren, dass die oder der Tote weiterlebt, wie es im Trauergottes-

att wiedergeben konnen. Diese Notizen nutzen sie, um — ebenfalls in Einzelarbeit — die

inneren Monologe fiir Aufgabe 2 zu verfassen. Diese sollten nur freiwillig vorgetragen werden, da

hier vielleicht personliche Erfahrungen mit einflieRen. Die Eindriicke aus den Monologen kdnnen die
gendlichen dann fiir die Standbilder nutzen. Diese kdnnen arbeitsteilig in Gruppen erarbeitet und
schlieBend im Plenum prasentiert und diskutiert werden.

Zum Abschluss kann die Frage nach den positiven Seiten des Todes eines geliebten Menschen er-

ortert werden. Hier bietet es sich an, nach dem Verfahren ,Think — Pair — Share” vorzugehen.
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