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Mensch und Miteinander

Im Takt der Zeit — Den eigenen Rhythmus
finden

Christian Kuster
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Zeit ist ein kostbares Gut. Ratsam ist es, klUg I ihr uma8gehen. Bisweilen empfinden wir sie als
erflillt, manchmal erschein )s leer und tr&@R. Sie vergeht wie im Fluge, an anderen Tagen ver-
streicht sie kaum. In die inhefq@iflektieren did enden ihren Umgang mit der Zeit. Sie setzen
sich mit dem Ablauf g3 i ad dem kigChlichen Festkreis auseinander. Anhand von Lie-
dern, Bildern und Texten sich prreesephisch, musikalisch und literarisch dem Phanomen
,Zeit”. Sie entdecken den We onntagsruhe und ihren personlichen Rhythmus wieder.
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Bausteine (8-10 Unterrichtsstunden) + Lernerfolgskontrolle
mit Bildern und Liedern die eigene Zeitstruktur reflektieren; den
Aufbau des Kirchenjahres verstehen; den Sonntag als Hohepunkt
der Woche deuten; mit Bibeltexten tber die Zeit philosophieren
sinnvolle Zeiteinteilung, Kirchenjahr, Sonntag, Medien, Bibel
Medien: Marchen, Bibeltexte, Bilder, Achtsamkeitsiibung
Zusatzmaterial: Lied
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Auf einen Blick

Baustein 1

Thema: Zeit im Jahr

Inhalt: Im Fokus der Stunde steht die Reflexion der Tagesstruktur, des Ja
zeitenzyklus und des kirchlichen Festkreises. Die Lernenden reflektiere
eigenes Verhalten als Kinder ihrer Zeit.

M1 Wie strukturieren sich Tag und Jahr? — Tages- und Ja
kunden

M 2 Was feiern wir wann? — Zeit im Kirchenjahr

M3 Kann man die Zeit anhalten? — Eine Achtsa

M 4 Wie gelingt ein Leben in Fiille? — Das Marchen
Kammer

M 5 Der Sonntag - Ein kleines Osterfest

Kompetenzen: Die Lernenden unterscheiden Tageszei itte. Sie geben
die Struktur des kirchlichen Fest die Bedeu-

ur den Augen-

Bendtigt: Einstieg; Antonio Vival-

Kombination: n. Das Marchen (M 4) kann ent-
fallen oder mi ) verbunden werden. Die
Reflexion des SO

Baustein 2

Thema:
Inhalt:
M6 des Lebens — FlieBende Zeit
M 7 in der Pendeluhr — Marc Chagall
Zeit — Heilig sein ist kein Privileg
M9 eit — Gute Zeit?
mpeteni@n: Die Lernenden deuten Bilder aus dem Bereich der bildenden Kunst. Sie

legen dar, warum Christen Jesus als die erfiillte Zeit deuten, die auch von
ihnen als solche gelebt werden mdchte. Sie setzen sich mit ihrem Freizeit-
verhalten und Medienkonsum kritisch auseinander.
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Kombination: Die beiden Bilder (M 6, M 7) lassen sich in einer Stunde bearbeiten.
Lied ,Heilig sein ist kein Privileg” kann auch in den ersten Baustei
Das Kirchenjahr) eingebettet werden. Wichtig ist, dass es ausfi
sprochen wird, wenn es zum Einsatz kommt.
Baustein 3
Thema: Zeit in Bibel und Philosophie
Inhalt: Biblische Texte regen zum Nachdenken Ub,
vergleichen die Kernaussagen der Bibels
deren Gehalt anhand personlicher Erfahr
M 10 Lebenszeit nutzen — Bibelstell
M11 Alles hat seine Zeit — Koh 3,
M 12 Bartimdus ist wieder onli
M 13 Was ist Zeit? — Ein Zit
Kompetenzen: Die Lernenden deuten iedk i he in Bezug auf ihren
Suchende und Findende wie-
der; sie identifi sich mit Bartimdus, d8f vom Blinden zum Sehenden
wird; sie philosophli liber das Zgitad von Augustinus.
Benotigt: Wollen i itsh|(3 icht im Klassensatz kopieren, bendtigen

Kombination:

ration der Geschichte von Bartimaus
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en die Lernenden flr sich mit? — Eine Lernerfolgskontrolle

Anregungen fiir eine Lernerfolgskontrolle laden dazu ein, im Rahmen der
ihe erworbenes Wissen zu erproben.

Lernerfolgskontrolle
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M2

Was feiern wir wann? — Zeit im Kirchenjahr

Ein guter Rhythmus gibt uns im Leben Halt und Orientierung. So ist es auch mit dem
und seinen vielen Liedern und Brauchen. Immer wieder freuen wir uns aufs Neue, we

nachten oder Ostern wird.

Aufgaben

1. Notiere unter den Bildern die zu den Festen gehdrigen Brauche und Li
2. Halte fest, wie du diese Zeiten gestaltest, wo du sie verbringst. Fiige hinz
3. Zahle Feste auf, die du darlber hinaus kennst. Halte schriftlich Eig

Wie wir die Feste im Kirchenjahr begehen

Brauche in di Fastenzeit

Osterbrauche und -lieder

Bild Advent © NRuedisueli/iStock/Getty Images Plus. Bild Weihnachten © Dan Brownsword/Images Source. Bild Fasten-
zeit © Kara Gebhardt/iStock/Getty Images Plus. Bild Ostern © ArtMarie/E+.
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Kann man die Zeit anhalten? — Eine Achtsamkeitsiibung M3

In der Stille konnen wir entschleunigen. Wir kommen innerlich zur Ruhe, entspannen uns. Wenn wir
im Jetzt leben, leben wir in der Fiille der Zeit.

Aufgaben
1. Betrachte die Rosette in aller Ruhe. Lass sie auf dich wirken. Notiere, was sie ausstrahlt.
2. Hetze kommt von Hass. Wer hetzt, hasst sich und das Leben. Wer hingegen im Augen

weilt und ihm die notige Aufmerksamkeit schenkt, ldsst sich durch nichts aus der Ruhéb
Probiere das jetzt zu meditativer Musik von Antonio Vivaldi aus.
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Wie wirkt die Rosette 3

beite ich mit einem Bild?

e Schneide ein Loch in ein Blatt Papier. Gleite Uber das Bild. Betrachte den Ausschnitt genau.
e Suche dir einen Platz im Bild. Verstecke dich dort. Wie fiihlt es sich dort an? Was siehst du?
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