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Mensch und Miteinander

Life Skills — In Vertretungsstunden fiir das
Leben lernen

Ein Beitrag von Christian Kuster

Sie stehen vor der Aufgabe beliebige Klage zu vertreten. Da lohnt es sich oft, fachneutrale
Themen zu bearbeiten. fordert allg ne ,Lebenskompetenzen”: Akzeptanz in der
Klasse, eine Haltung gk tsafkeit, ziel- und ressourcenorientiertes Losen von
diversen Anforderungen, 1 GeTumseewvaltigung.

Bausteine (810 Unterrichtsstunden)

ozialkompetenz, zwischenmenschliche Kommunikation, Hilfs-
bereitschaft und Empathie, Achtsamkeit und Selbstwahrnehmung,
Konfliktbewaltigung

Pubertdt — Identitat, Klassengemeinschaft, soziales Lernen

Text, Bild, Spiel, Fantasiereise, Video, Lied, Fragebogen
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Auf einen Blick

Baustein 1
Thema: Ich bin da — Sich selbst wahrnehmen
M1 Mein Lebensweg — Mit der eigenen Biografie a
M2 Was ich alles kann - Ein Talent-,Tabu”
M3 Ich trdume - Eine Fantasiereise
Inhalt: Die Lernenden fordern ihr Selbstbewusst
driicken sich aus und freuen sich an posi
mit der eigenen Biografie auseinander un
ihres eigenen Lebens. Sie setze
auseinander. Sie (iben in einer Tra
nehmung.
Benaotigt: Ausreichend Kopien vo,
Schweizer Taschenme i , meditative Musik
Baustein 2 N
5
Thema: 2
=
M 4 ©]
M5
M6
Inhalt: \ sich mit der Dynamik zwischen ,Ich” und ,Du” aus-

den zwischen Ich-Botschaften und Du-Botschaften. Sie lernen
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Baustein 3
Thema:

M7
M8
M9

Inhalt:

Bendotigt:

Wir sind da — Gemeinschaft leben

Gruppendynamik im Spiel
Wir regeln das schon
Wir losen das — Konfliktlosung

Lange Seile, Augenbinden, Plakate und Stifte, PC/Smartp
sprecher

Erklérung zu den Symbolen

Dieses Symbol markiert differenziertes Material.
befinden sich die Materialien auf mittlerem Ng
@ leichtes Niveau @ mittleres Niveau

chwieriges Niveau
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Was ich alles kann — Ein Talent-,Tabu”

Am Beispiel eines Multi-Funktions-Messers wird dir bewusst, was auch du alles kannst und wofir
du dankbar bist.

Aufgaben
1. Schreib um das Messer, was du alles kannst, z. B.: zeichnen, zuhéren, singen, reiten, usw
2. Such dir eine Eigenschaft oder Fahigkeit aus, die dir am meisten an dir gefallt. Schrei
eine Karte und gib diese deiner Lehrkraft. Du bekommst die Karte mit fiinf Begriffen
Anschlieend erkldrst du der Klasse dein Talent, ohne aber dabei einen der fi
Begriffe zu verwenden. Wer das umschriebene Talent zuerst errat, darf weiter
3. Wofiir bist du dankbar? Formuliere drei Satze. Tragt eure DankbarkeitssatzeMInschlieBend auf
einem Plakat zusammen und gestaltet es.
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Dafiir bin ich dankbar:
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Wir regeln das M8

Regeln setzen der Willkir und dem Chaos Grenzen. Sie sichern ein gutes und gelingendes Gemein-
schaftsleben auf Erden. Dies gilt selbstverstandlich auch firr die Klassengemeinschaft.

,,,,,,
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Aufgaben
Betrachtet das Bild: Was kdnnte hier passiert sein?
2. Geht zu viert zusammen und erstq illarbeit ein Place’"glPZum Stichwort ,regellos”.
3. Jetzt sprecht uber eure Blatter im P die Geschichte.

4. Erstellt Klassenregeln, die ihr anschlie g auf einem Plakat unterschreibt.

=

Eine Stadt ohne Regeln
Stell dir vor, du stehst
heute kommt. Manc 3 3 0 aph gehst du zu Ful, auch wenn es sehr gefdhrlich

kosten. Tja! illst du machen? — Du bist in der Stadt ohne Regeln!
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

