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Die Bibel

Die Psalmen — In Bildern von Gott reden

Nach einer Idee von Christine Siegel
[Llustrationen von Katharina Friedrich

»

Die Psalmen sind das Gebe der Bibel. SieN\®d dabei aber mehr als fromme Floskeln, sondern
bringen die Bandbreite 4 Empfinde d Erlebens vor Gott. Die sprachlichen Bilder
der Psalmen kénnen 4 iegd¥filedac eigep® Ich werden und helfen, negative Emotionen zu
bewaltigen.

Bibelstellen nachschlagen, biblische Sprache deuten, Psalmarten
unterscheiden, Selbstwahrnehmung schulen, das eigene Gefiihls-
leben vor Gott bringen

Psalmen, Bibel, biblische Sprache, Altes Testament, Beten

Text, Bild, Bastelarbeit
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Auf einen Blick

Baustein 1
Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiiler lernen grundlegende Informatio
Buch der Psalmen kennen und erkunden dieses im
penarbeit.
M1 Was sind Psalmen? — Ein Steckbrief
M2 Das Buch der Psalmen entdecken
Bendotigt: Bibeln
Baustein 2
Inhalt: Die Lernenden untersc en Verschiedene Psalmen und ver-
stehen sie als Abbild d& menschli
M3 Psalmen — Bun
M 4 Momente vo
2
Baustein 3 ?;
o
Inhalt: Die Schiilerinnen chiiler setzen sich mit dem Gefiihl ,Wut” auseinan- ©
d damit, wie sic es im Buch der Psalmen wiederfindet.
M5 ir wiitend sind?
M6 iitend sind?

enschen in der Bibel sind wiitend — Wut-Psalmen

Bibeln

ie Lernenden setzen sich mit dem Gefiihl ,Angst” auseinander und ent-
decken das Gottesbild der Psalmen als Quelle des Trosts.

Angst und Klage
Von einem, der auszog, das Fiirchten zu verlernen

Benaotigt: Bibeln
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Baustein 5

Inhalt: Die Schilerinnen und Schiiler entdecken anhand von Psalm 23 die meta-
phorische Sprache biblischer Poesie und lernen, diese zu entschlisseln.

M 10 Psalm 23 in unseren eigenen Worten

M11 Was steckt dahinter? — Gruppenarbeit zu Psalm 23

M 12 Was steckt dahinter? — Gruppe 1

M 13 Was steckt dahinter? — Gruppe 2

M 14 Was steckt dahinter? — Gruppe 3

M 15 Was steckt dahinter? — Gruppe 4

M 16 Was steckt dahinter? — Gruppe 5

M 17 Was steckt dahinter? — Gruppe 6

M 18 Was steckt dahinter? — Gruppe 7
M 19 Was steckt dahinter? — Gruppe 8
M 20 Was steckt dahinter? — Gruppe 9

M 21 Gottesbilder gegen die Angst : \
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M3 Psalmen — Bunt wie das Leben!

Wer Psalmen betet, bringt all seine Geflihle vor Gott. Diese reichen von Trauer, Verzwegifung
Waut bis hin zu Erleichterung, Vertrauen, Freude und hochstem Gliick.

Aufgaben
1. Lest gemeinsam die Psalmverse. Wie kdnnten sich ihre Verfasser jeweils gefiihlt ha
2. Findet je zwei Verse, die dhnliche Geflihle zum Ausdruck bringen kénn
3. Nimm ein Blatt mit der GroRe DIN A3. Nimm es quer und unterteile €s i

schnitte. Gib den Abschnitten folgende Uberschriften und Farbgagalob (oran

Angst und Klage (blau), Vertrauen (griin), Wut (rot).
4. Schneide die Verse aus und klebe sie unter die entsprechend@ Uberschriften.

grole A
nk (gelb),

Ds em H nn er ist
gut, de eine Huld wahrt
cwig! Dalgmlem Gott der
Gottetadenn s@ine Huld wahrt

e (Ps 136,1-2)

Du brachtest mich in die unterste Grube, in

Finsternisse, in Tiefen. (Ps 88,7)

Der HERR ist mein Hirte, mir
wird nichts fehlen. (Ps 23,1)

Mein Gott, mein Gott, warum hast du
mich verlassen, bleibst fern meine
Rettung, den Worten meines Schrei€i g
Mein Gott, ich rufe bei Tag, doch du gibs
keine Antwort; und bei Nacht, . doch ich
finde keine Ruhe. (Ps 22}

Weg inster und schlupfrig
tler Engel des HERRN verfolge
sie. (Ps 35,6)

© RAABE 2022

Ilhr Tore, hebt eure

) Haupter, hebt euch ihr

. : ) ——g ) uralten Pforten, denn es
Vergilt ihnen, wie es ihrem v engppricht kommt der Kénig der
und ihren bdsen Iaten! VergiRghnen, wie es Herrlichkeit! (Ps 24,7)

Ich will dem HERRN danken gemal3 seiner
Gerechtigkeit; ich will singen und spielen dem
Namen des HERRN, des Hochsten. (Ps 7,18)

ERRN, afiewolker, rihmt ihn, alle Nationen! Denn machtig waltet tber
Id, die Treue des HERRN wahrt in Ewigkeit. Halleluja! (Ps 117,1—2)

Einheitsiibersetzung dei hrift. © 2016 Katholische Bibelanstalt, Stuttgart.
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Was tun, wenn wir witend sind? M6

Aufgabe 1
1. Erinnere dich nun an verschiedene Situationen, die dich so richtig witend gemacht haben. Nen-,
ne diese stichwortartig im Feld links.
2. Wie gehst du mit deiner Wut um? Was machst du, wenn du witend bist? Schreibe deine Ant-
worten in das rechte Feld.

Das hat mich so richtig wiitend gemacht: Das mache ich, wenn ich wii
21
~.\ - ’;

Bild: © Mykyta Dolmatov/iStock/Getty Images Plus

Aufgabe 2
Seht euch die beiden Bilder an. Wie gehe
einige eurer Antworten aus Aufgabe 2 in de
was davon ein eher schlec

s mit ihrer Wut um? Diskutiert dann
avon ist ein guter Umgang mit Wut und

Bilder: ©F enz/The Image Bank/Getty Images Plus, © Erik von Weber/The Image Bank/Getty Images Plus
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Was steckt dahinter? — Gruppe 1

,Der HERR ist mein Hirte,
mir wird nichts mangeln.”

Hilfreiche Fragen und Informationen

« Was tut ein guter Hirte und welche Bedeutung hat er fiir seine Schafe?
e Lestauch Joh 10,7.11-15.
e Was bedeutet ,mangeln”?

Johannes 10,7.11-15
Weiter sagte Jesus zu ihnen: Amen, amen, ich sage euch: [...] Ich bin der
gute Hirt. Der gute Hirt gibt sein Leben hin fir die Schafe. Der bezahlte
Knecht aber, der nicht Hirt ist und dem die Schafe nicht gehoren, siel

den Wolf kommen, lasst die Schafe im Stich und flieht; und der Wolf reiBt

sie und zerstreut sie. Er flieht, weil er nur ein bezahlter Knecht ist

an den Schafen nichts liegt. Ich bin der gute Hirt; ich kenne djif Meinen

kenne; und ich gebe mein Leben hin fir die Schafe.

Text: Lutherbibel, revidiert 2017. © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stutts

und die Meinen kennen mich, wie mich der Vater kennt und ich $ s " bezeichnet.

von Hirte und Schafen deutlich?

ruhen lassé bruch Gottes, des Herrn. Das Verlorene werde ich suchen, das Vertriebene

werde ich zuriickbringen, das Verletzte werde ich verbinden, das Kranke werde ich kraftigen.

Text: Lutherbibel, revidiert 2017. © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart.
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hier geht es darum, dass Gott wie ein Hirte seine Schafe weidet.
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