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1.25

Mensch und Miteinander

In Krisenzeiten erwachsen werden — Religiose
Impulse zur Pubertat

Christian Kuster

Jugendliche in der Pubertat sind auf Iden
fiir Gott. Sie lassen sich begeistern fir die mnisse &es christlichen Glaubens. Diese Einheit
stellt Glaubensvorbilder v . Mut, die Wk im Geiste Gottes zu verdndern, inspiriert. In der
spielerischen Auseinand S0t einzelnen amenten und den sieben Gaben des Geistes
erfahren die Lernendg@i§o b Sie taugthen sich aus Uber Maoglichkeiten, Gott im Alltag
zu begegnen. So finden g Orle ewg in der Umbruchphase der Pubertdt.

offen fiir Neues, Unbekanntes, auch

Bausteine (8-10 Unterrichtsstunden)

Die Pubertat als Umbruchphase und Zeit der Identitatssuche be-
greifen; in der Taufe bzw. Firmung/Konfirmation den Zuspruch und
die Ermutigung Gottes erfahren; in der Biografie von Glaubensvor-
bildern Impulse fiir das eigene Leben entdecken

Pubertdt, Identitdtssuche, Glaubensvorbilder, Sakramente, Heiliger
Geist, die sieben Gaben des Geistes

Medien: Bilder, Erzahlungen, Bibeltexte, Liedtexte, Gedichte
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Auf einen Blick

Baustein 1

Inhalt: Die Lernenden setzen sich mit der Pubertdt als Entwicklungsphase aus-
einander. Sie finden sich in den Bildern und Fallbeispielen wieder, ¢
nen die Umbruchsituation, in der sie sich befinden, als Chance, si
zu orientieren. Im Rollenspiel erfahren sie, wie gut es tut, aufej
zuzugehen und das Gesprdch zu suchen. Ein Sachtext liefer,
Hintergrundinformationen.

M1 Alles anders? — Die Pubertat als neuer Lebensabschn

M 2 Die Pubertdt — Umbruchphase und Neuorienti

M3 Was geschieht in der Pubertdt? — Einen Tex

M 4 Erwachsen werden ist kein Kinderspiel! -

Benotigt: Beamer, um die Bilder aus M 1 zu zeigegfPlacemat aus M 2 f ver-
groBern, gegebenenfalls Utensilien fir as Rollenspi

Baustein 2

Inhalt: Die Lernenden begreife bzw. Konfirmation als
Zeichen des Zuspruchs Go aufspruch, der ihnen
Kraft gibt. In der Auseinanders mit den sieben Geistesgaben er-
kennen sie, daggGott sie auf ihrem weg unterstitzt. Sie gestal-
ten gemeinsa das zeigt, wiggsoziales Engagement im Geiste
Gottes gelingt.

M5 Dein Lebensweg m t — Am Anfang steht die Taufe

M6 aufspriiche gestalten

M7 Wegweiser zu Gott

M8 ie si ade igen Geistes

M9 ; e bei! — Gebet zu den Geistesgaben

Benotigt: i fkerze, ein Taufkleid oder Chrisam-Ol zur Veranschau-
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Baustein 3

Inhalt: Franziskus und Klara von Assisi sind Vorbilder im Glauben. Sie si
thentisch. Beide wandten sich auf ihre Weise gegen die an sie
Erwartungen. Sie verdnderten die bestehende Ordnung vo
und legten friedfertig und entschlossen Zeugnis ab durc
ven Lebensentwurf. Die Lernenden erdrtern, was die beiden Fig
heute noch zu sagen haben.

M 10 Gruppe 1: Franziskus von Assisi — Freiwillig arm

M11 Gruppe 2: Klara von Assisi — Zu sich find

Baustein 4

Inhalt: Die Lernerfolgskontrolle dient
tungshorizont zeigt mogliche Antwor Er wird erganzt durch einen
Benotungsvorschlag.

M 12 Lernerfolgskontrolle

Erklarung zu den Symbolen

. Wenn nicht anders ausgewiesen,

Dieses Symbol m i
befinden sich die Materia

f mittlerem Niveau.
einfaches ‘ ‘ mittleres Niveau @ schwieriges Niveau

~—_
A4
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Alles anders? — Die Pubertat als neuer Lebensabschnitt

Eine der einschneidendsten Entwicklungsphasen ist die Pubertat. Sie fihrt uns aus der Kindheit ins
Erwachsenenalter. Und erwachsen werden ist nicht leicht.

Aufgabe
Seht euch die nachfolgenden Bilder an. Beschreibt: In welcher Situation befinden sich die abgebilde-
ten Personen wohl? Stellt Vermutungen an: Welche Gedanken gehen ihnen durch den Kop

ousebay/E+/Getty Images Plus; LSOphoto/iStock/Getty Images Plus;
goes Plus,Charday Penn/iStock/Getty Images Plus, mixetto/E+/Getty Images Plus;
rbkomar/MogeR Trade/E+/Getty Images Plus; Rebecca Nelson/DigitalVision/Getty Images Plus,
Yellowgog [ Getty Images Plus
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Die Pubertdt — Umbruchphase und Neuorientierung

Aufgaben

1. Erstellt zu viert eine Placemat zum Begriff ,Pubertdt”. Erarbeitet gemeinsam ei

2. Lest die Definition zum Begriff ,Krise”. Legt dar, inwiefern die Pubertat eine
darstellt. Welche Probleme sind mit ihr verbunden? Welche Chancen erdffnen sich?

@ =

Was verbinde ich mit dem Begriff ,Pubertit”? — Eine Placemat

™

}j|8jula nzep JiW Sep\ — jeliagnd

Pubertat — Was sie ke

1j|ejuld nzep
JlW sep\ — 1emagNgd

as mir dazu einfal
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D egriff Krise stammt aus
Er bgleutet tibersetzt: trennen,

en in der Regel mit einer Entscheic ituation einher. An

andepunkt kann es zu e kommen oder zu einer
: | T
Verscharfung der Sit

gervisuals/E+/Getty Images

Inwiefern stellt die Pubertat eine Umbruchsituation dar? Welche Chancen eréffnen sich?
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M 4

e

Erwachsen werden ist kein Kinderspiel! — Ein Rollenspi

Phase verandert sich das Verhaltnis zu Geschwistern, Eltern und Lehrern.
Aufgaben

konnten. Wie konnte ein respektvolles Miteinander gelingen?
2. Bildet Gruppen. Tauscht euch tber eure Ideen aus. Formuliert g
Szene im Plenum vor. Diskutiert in der Klasse eure Vorschlagg

Fallbeispiel 1 — Papa ist echt peinlich
Jonas und sein Vater waren immer ein Herz und eine Seg

erinnern. Er hat sich die Haare blau gefarbt, si
lassen und trdgt nur noch stylische Markenkl
mit Paul und dessen groRem Bruder im

© RAABE 2023

annah fuMt sich mit dem, was pas-
unter Druck gesetzt, will aber niemanden verpetzen. Sie wiirde

mal ist sie weinerlich und kratzbirstig. Dann mag sie
sich selbst nicht mehr. Klara fiihlt sich unverstanden. Sie spiirt, dass ihre Mutter traurig ist. Sie spiirt
aber auch jede Menge Wut und Trotz in sich. Sie mag nicht auf ihre Mutter zugehen.

ld 1 © Sue Barr/Image Source. Bild 2 © domoyega/E+. Bild 3 © diego_cervo/iStock/Getty Images Plus.
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Dein Lebensweg mit Gott — Am Anfang steht die Taufe M5

Wir sind Kinder Gottes. Das wird uns in der Taufe zugesprochen: Du gehdrst zu Christus, er hat dich
erlost. Wir werden Teil der Gemeinde vor Ort und Teil der christlichen Gemeinschaft weltweit. Die
Taufe verbindet alle Christen. Wir sind Briider und Schwestern in Jesus Christus.

Aufgaben

1. Bildet Paare. Tauscht euch zu zweit tiber den Text aus.

2. Fasstin eigenen Worten zusammen, was ihr erfahrt iiber die Glaubenssymbole.
3. Beschreibe, was deine Taufe fiir dich bedeutet. Was wiinscht du dem Kind auf deg@Rild?

Q0
OO

Die Taufe

*»

h dir ...

Das wunscr

© JasonDoiy/E+.

Gottes Zusage an uns

sie auf den Namen des Vaters und des Sohn d des Hefligen Geistes. Lehrt sie zu befolgen, was
ich euch gelehrt habe. Hab . gei euch, alle Tage, bis zum Ende der Welt.

und werden in ihm ne auferstehen und ein ewiges Leben haben. Dafir
steht das Wasser in der T¢ ' n. Mit der Taufe beginnt ein neues Leben als Sohn,
als Tochter Gottes.

Fir diesen gufkleid. Die Taufkerze erinnert an das Licht, das Jesus
uns ist. Er ig¢voran. Wir sind berufen, in seine FuRstapfen zu treten. Die
Salbung ns zu Christen. Wir sind getauft auf Christus, den Gesalbten. Die
en dem Tdufling bei. Sie unterstiitzen ihr Patenkind ein Leben lang

Wasser getaucht und dann wieder emporgehoben. Im Laufe der Zeit veranderte sich dies. Heute
werden vorrangig Kinder getauft.
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M 10 Gruppe 1: Franziskus von Assisi — Freiwillig arm

Er verzichtet auf sein Erbe und solidarisiert sich mit den Armen. Alle Lebewesen nenn{d¥r Br
und Schwester. In seinem Sonnengesang lobt er Gott flr seine Schopfung. Wer war Frad

Aufgaben
888 1. Lestden Text iber Franziskus von Assisi. Bringt die Abschnitte in die richtige Reihenfo
das Losungswort unter dem Text.
2. Die Eltern von Franziskus hatten klare Vorstellungen, was aus ihrem S
warum sich Franziskus fir einen anderen Weg entschied.
3. Kann Franziskus Vorbild sein fir junge Menschen heute? Disk

Franziskus von Assisi — Ein Lebensweg mit Gott

Seine Mutter begeistert sich fiir das franzosische Ritt igtus ein | S
stolzer Ritter wird. Mit 20 Jahren zieht er in den Krieg g
Kriegsgefangenschaft. Im Kerker sitzend, zweif

Franziskus wird 1181 in Assisi, in Mittelitalie A

Vater ist ein erfolgreicher Tuchhandler. beklimmerte Kindheit.

Er erhalt eine gute Bildung. Sein Va chtiger Geschaftsmann

wird. Schon mit 14 arbeitet er im Betrieb

Fortan lebt er in vollkomme r Stadtmauern. Dort pflegt er Aus- | | S

seine Entscheidung nicht. Aber é

<
o
)

7 SchlieBlich bringt ihn sein Vater vor Gericht. Bei der
auf sein Erbe.

© Douglas Sacha/Moment.
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
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Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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