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Emotionale Selbstportréts zeichnen

Ein Beitrag von Viola Weber, Weinstadt

ntspannt, witend, traurig — ganz selbstversténd-

lich nehmen wir im Alltag unsere Mitmenschen
und ihre Mimik wahr. Manchmal sind wir dann
aber Uberrascht, wie wir selbst auf einem Foto
dreinschauven. In dieser Unterrichtseinheit werden
die Schiler fir eigene Gefihle und Gefihlsausdri-
cke sensibilisiert. Auf einer spannenden Reise durch
ihr Gesicht erfahren sie viel Interessantes Gber ihre
Kérpersprache und setzen ihre Erfahrungen in grafi-
schen Selbstportrats um.

Uberrascht =n! wiite 1d

Das Wichtigste acf ~inen Blick

® Proportionen nichvo!.ziehe = und reict..ierisch anwenden

e Die Sunstwerke tes Kinstle - Messerschmid kennenlernen und fir eigene Gestaltungsvorha-
ben nutzen

* Das eiganz Gesicht genau betrachten und zeichnen

¢ Sich selbst inszenieren und Gefishle mimisch darstellen

e Kennen und Anwenden grafischer Gestaltungstechniken

 Entwicklung zeichnerischer Konzepte fir das Portratieren und die Darstellung von Emotionen
im Gesicht

e Betrachten und Beschreiben eines Kunstwerks

® Deutsch: Personenbeschreibung
e Sachunterricht: Gefihle

3 Doppelstunden
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Proportionen kennenlernen — mein Selbstportrat

Phase Verlauf Hilfen Vorbereitung & Material
Erlebnisgeschichte M 1 ¢ selbst-
Lesen Sie die Erlebnisgeschichte M 1 vor und 1-lgen Sie zusammen mit | Die Schiler kénnen wéhrend ilr'ifteI[He. Fo;\l;‘a:;)as Gesicht M 2 »
den Schilern den Anweisungen. der Erlebnisgeschichte M 1 fishinien
auch die Augen schlief3en.
Legen Sie die selbsterstellte Folie Das Gesicht M 2 mit d.n ~sgeschnitte-
& | nen Gesichtsdetails auf.
£ | ,Benenne, was du siehst und lege es an die richtige S../ic.”
Ll
Die Schiler legen die Augen wahrscheinlich zu hoch. Gebin Sie die
Hilfslinien M 3 aus und lassen Sie die Schiiler die richtige: T ositioner der
Gesichtsteile begrinden, ausmessen und auf der Folie M 2 korrijierzn.
Lassen Sie die Schiler den Kopf des jeweiligen Sitznachbarr halten.
,Ever Kopf ist gar nicht so leicht. Deshalb ist auch der Hal: riiiir viel
schmaler. Er muss das Gewicht schlieB3lich tragen.”
| Hilfslinien M 3 ¢ Gestaltungsauf-
__ | Jetzt habt ihr vieles iber ever eigenes Gesicht herausgefunden. Das Lollt | Klaren Sie den Begriff ,Selbst- gabe M 4
£ | ibrjetzt in einem Selbstportrét mit dem Bleistift umsetzen.” portrat”. Schiiler: 1 Handspiegel ®
£ —r : :
2 Teilen Sie den Schilern die bendtigten Materialien und die Gestalt ngs- 1 B|§|st|ft °l Rodlergumml ¢
2 LY . L 1 Zeichenpapier, DIN A4
* | aufgabe M 4 aus. Besprechen Sie diese und kigren Sie die Fragen der | g . . . : '
2 ; : o _ , o ringen Sie als Hilfestellung die
Schiler. Dann richten die Schiler ihren Arbeitsplatz mit den bendtigten | /e :
S ) . o ) Hi-linien M 3 an der Tafel an.
Materialien ein und zeichnen sich mithilfe des Spiegels.
Schiler: Arbeitsergebnisse
[12]
é Besprechen Sie die Schilerarbeiten auf einem Besprechungstisch. | Breiten Sie die Bilder zur Be-
S | ,Was war schwierig? Was hat gut geklappt? Wer hat ganz genau hinge- | spre'iung auf dem FuBboden
R | sehen? Sind alle Teile an der richtigen Stelle? Welches Kind erkennt man | cus.

am besten? Warum?2”

TousyonIp 'UGULP!GZ

/€ uSssoy e ||

jpapodysqag sajpuoyowy



Zeichnen, drucken ... 11 e Klassen 3/4 Emotionales Selbstportrat

Eine Reise durch die Gefuihlswelt — Fantasiereise

Stell dir vor, du hast heute Geburtstag. Da gibt es etwas, das du dir so sehr gewlinscht hast.
Jetzt steht ein Pdckchen auf dem Tisch und du hoffst ganz fest, dass dein Traumgeschenk
darin ist. Du bist ganz aufgeregt und reit das Pdckchen auf. JUHUUU! Jetzt gehért es end-
lich dir! Du freust dich wahnsinnig und man sieht die Freude in deinem Gesicht. Betrachte
dein glickliches Gesicht im Spiegel.

Dein Mund wird vom Ldcheln ganz breit. Vielleicht sieht man auch deine Zdhne, weil du
deinen Mund vor Freude aufreit. Die Augen werden ganz groB. Die Augenbrauen machen
einen richtig runden Bogen und gehen nach oben. Dabei bekommst du kleine Falten an der
Stirn. Auch deine Nasenlécher werden groBer. Dein Gesicht 6ffnet sich buchstdblich fur das
schéne Geschenk.

Jetzt kommen deine Geburtstagsgdste. Du zeigst ihnen ganz stolz deinen neuen Schatz.
Ein Kind mdchte ihn auch mal in die Hand nehmen und da passiert es: Das Kind war etwas
ungeschickt und macht dein Geschenk aus Versehen kaputt. So ein Arger! Jetzt hast Gu so
lange darauf gewartet und nun das! Du bist richtig wiitend! Betrachte dein wiitenacs Gesicht
im Spiegel.

Du ldsst einen solchen Wutschrei los, dass man deine ZInne sicht. Arrr! Dcnn presst du
deine Lippen vor lauter Wut zusammen, sodass i< sich krcuseln. Vielleiv.ht beiBt du auch
deine Zdhne ganz fest aufeinander und z<’'gst :ie wie ein witender Hund. Dein Gesicht ist
ganz angespannt. Deine Augenbraue: sina zusammeigekriiien und bilden eine tiefe Falte
Uber der Nase. Deine Augei i 'verden k'eir ur d sind rur noch einen Schlitz weit offen.

Nach einer Weile it der erste Antlug ve i Arger vorbei. Das Kind hat sich entschuldigt und
dir aesar,t, wie seh: ¢s crsch ocken ist. Und du siehst immer noch den Schreck in seinem
Gesi:ht. Versetz dici» doch einmal in seine Lage. Wie wirdest du aussehen? Betrachte dei-
nen rsch.rocke’ien Gesichtsausdruck.

Du :ist also nicht ldnger bése. Das kann schlieBlich jedem einmal passieren und es war ja
keine Absicht. Aber traurig bist du trotzdem, dass dein Geburtstagsgeschenk gleich kaputt
gegangen ist. So traurig, dass jeder mitfihlen kann, wie es dir gerade geht. Betrachte dein
trauriges Gesicht im Spiegel.

Deine Unterlippe ist nach vorne geschoben. Deine Mundwinkel sind nach unten gebogen.
Dein Kinn wird faltig. Deine Augenbrauen sind immer noch zusammengeschoben, sodass
sich eine Falte Uber der Nase bildet. Deine Augen sind klein, vielleicht verdrickst du eine
kleine Trane.

Alle Geburtstagsgéste fuhlen mit und trésten dich. Das Kind ver-
spricht dir, dass es dir dein Geschenk ersetzen wird. Und dann wird
es auch ohne Geschenk noch ein wunderbarer Tag. Du hast jede
Menge SpaB mit deinen Freunden — alles in deinem Gesicht ist jetzt
ganz entspannt.
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M 10 Ich zeige Gefiihle! — Mein Selbstportrét

Aufgabe

Achte darauf

Du brauchst

11 Einfach kiinstlerisch

Erinnere dich an einen Moment, in dem du ein bestimmtes Geflhl
hattest. Dricke dieses Gefihl mit deinem Gesicht aus. Betrachte
dich genau im Spiegel und zeichne dein Gesicht ab.

Zeichne weitere Selbstportrats mit unterschiedlichen Gefuhlsausdru-
cken.

Gestalte im Hochformat und formatfiillend.

® Verwende ein Lineal und zeichne mit dem Bleistift ganz schwache
Hilfslinien ein.

* Welche Form haben deine Augen und deine Augenbrauen?

* Welche Form hat dein Mund?

* Wo siehst du Falten in deinem Gesicht, wo andere Kleirighsiten?
e Zeichne alle Teile des Gesichts an die richtine Ste.le.

e (Gestalte dunklere Stellen und Schziten nit Schraffu ren.

1 Blatt Papier, 1 Blzistift, 1 Radiergumini, 1 Spiegel




a
B iiaal™

Zeichnen, drucken ... 11 e Klassen 3/4 Emotionales Selbstportrét -
&
Manner mit Mimik — Messerschmid-Memory M 11

© anagoria
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— Schiilerarbeiten
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