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Malen, collagieren, Farben entdecken

In jedem steckt ein Superheld –  

Helden in Kunst, Geschichte und Alltag

Alexa Groll

Helden gibt es nur im Film? Keineswegs! Diese Unterrichtseinheit zeigt, dass es Helden auch im Hier 

und Jetzt, im Alltag, im Klassenzimmer gibt. Vielfältige Bild-, Gesprächs- und Gestaltungsimpulse 

vermitteln Wissenswertes rund um Helden, regen zum Nachdenken über eigene heldenhafte Eigen-

schaften an und münden schließlich in einer Superhelden-Collage. Mit dieser Einheit geben Sie 

Ihren Schülerinnen und Schülern die Gelegenheit, kreativ über sich hinauszuwachsen.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe:   2 bis 4

Dauer:   ca. 9 Unterrichtsstunden

Kompetenzen:   Grafische und malerische Verfahren kennen und anwenden; Fanta-

sie und Kreativität beim Lösen gestalterischer Aufgaben einsetzen; 

Kunstwerke betrachten und beschreiben können; kommunizieren 

und kooperieren können

Thematische Bereiche:  Helden in Kunst, Geschichte und Alltag; eigene Stärken reflektie-

ren und darstellen; Zeichnen und Collagieren

Medien:    Bildbeispiele, Arbeitsblätter, Texte, Gestaltungsaufgaben, Beob-

achtungsbogen

Zusatzmaterial:  Farbfolie, Lied und Hörbeispiel „Supersong“
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Helden im Mittelalter

Robin Hood 

●● Die Geschichte von Robin Hood entstand im 

Mittelalter.

●● Robin Hood gilt als Held, weil er den armen 

Menschen half.

●● Robin Hood war eigentlich ein Räuber. Er 

bestahl die Reichen und gab die Beute den 

Armen.

●● Er lebte mit seinen Freunden in einem Wald in 

England.

Auf dem Bild siehst du Robin Hood mit Pfeil und 

Bogen. Er steht in einer typischen Heldenpose da.

Helden heute: Superhelden

●● Heute kommen Superhelden in Comics, Filmen oder 

Spielen vor. Sicher kennst du auch welche.

●● Superhelden kämpfen oft gegen das Böse. Sie wollen 

Frieden schaffen oder den Menschen helfen.

●● Sie sind stark und mutig und schlau.

●● Viele Superhelden haben übernatürliche Fähigkeiten. Sie 

können zum Beispiel fliegen.

●● Manche Superhelden benutzen auch Waffen oder 

moderne Technik für ihren Heldentaten, zum Beispiel 

Röntgenstrahlen oder Laserstrahlen.

●● Sie tragen spezielle Kleidung, zum Beispiel einen 

Superhelden-Anzug, einen Umhang oder eine Maske.

●● Die Kleidung der Superhelden soll sie schützen, aber 

auch geheim halten, wer sie wirklich sind.

●● Superhelden haben oft Symbole auf ihrer Kleidung, zum 

Beispiel Sterne und Blitze oder den Anfangsbuchstaben 

ihres Namens. So wie bei mir das B für Batala.
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Batalas Vorfahren – Helden früher

Hercules bezwingt die Hydra von Lerma, 1883; Holzschnitt nach 

einem Gemälde von Guido Reni

James Woodford: Robin Hood, 1952; Bronze-Skulptur; 

Nottinghamshire, England 

Einfach super! – Helden heute

             Titelbild eines Superman-Comics      Mann in Batman-Kostüm    Frau in Wonder-Woman-Kostüm

M 2

M 4

Von links oben nach rechts unten: © ZU09/DigitalVision Vectors/Getty Images © Foto: Olaf1541/Wikimedia © Joseph Shuster/DC Comics/VG Bild 

Kunst, Bonn 2020 © Foto: Syed Abdul Khaliq/Wikimedia cc by sa 2.0 © Foto: Omarukai/Wikimedia cc by sa 2.0
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Ich als Superheld – wir gestalten eine Collage 

Aufgabe: Nun ist klar: Auch du hast besondere Eigenschaften und Fähigkeiten. Es 

wird Zeit, dass du sie zeigst! Gestalte dich selbst als Superhelden in einer Collage.

Achte darauf

●● Deine besonderen Stärken sollen deutlich erkennbar sein. Zum Beispiel: Du 

kannst toll malen? Dann stelle dich mit Pinsel und Palette dar. Oder du kannst 

gut Fußball spielen? Dann stelle dich mit Fußball und Superhelden-Trikot dar.

●● Gestalte dein Bild bunt und interessant. Statte es mit viel Superhelden-Zubehör 

aus, das du aufklebst oder dazumalst.

Du brauchst: ein Foto von dir in Heldenpose, ein Blatt Papier, Collage-Material 

(Ausschnitte aus Katalogen, Zeitungen und Zeitschriften, außerdem Buntpapier), 

Schere, Klebestift oder Flüssigkleber, Bleistift, Radiergummi, Wachsmalstifte, Bunt- 

oder Filzstifte, Unterlage für den Tisch

So geht’s

1. Verwende deine Fotografie als Grundlage.

Wenn du keine Fotografie hast, zeichne dich 

selbst in Heldenpose.

2. Schneide das Bild von dir aus.

3. Klebe es auf das Blatt Papier.

4. Gestalte dein Bild als Superhelden: 

a) Schneide Heldenkleidung und weiteres 

Zubehör aus.

b) Lege die Ausschnitte auf das Bild von 

dir. Klebe sie noch nicht fest.

c) Erst wenn dir die Anordnung gefällt, 

klebst du alles fest. 

d) Du kannst auch etwas dazumalen.

 

5. Dein Bild ist fertig und hat alle wichtigen 

Superhelden-Merkmale? Toll!

Du kannst das Bild nun so lassen.

Du kannst deinen Superhelden aber auch noch 

auf einen Sockel stellen. Dann schneide den 

Helden aus.
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Mehr unter: www.raabe.de

Der RAABE Webshop:  
Schnell, übersichtlich, sicher!

Komfortable Nutzung über  
Computer, Tablet und Smartphone

Übersichtliches Kundenkonto

Höhere Sicherheit durch 
SSL-Verschlüsselung

Schnelle und intuitive Produktsuche

Wir bieten Ihnen:

www.raabe.de
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