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Malen, collagieren, Farben entdecken

Frida Kahlo – die Künstlerin kennenlernen und 

ein Selbstportrait mit Mutmach-Tieren gestalten

Yvonne Stingel-Voigt

Ihre Schülerinnen und Schüler unternehmen in diesem Beitrag eine gedankliche Reise nach Mexi-

ko, in das Heimatland Frida Kahlos. Sie lernen die Biografie der Künstlerin kennen und betrachten 

exemplarisch ausgewählte Bilder. Es werden auch Fridas Schicksalsschläge thematisiert und wie 

sie diese in ihren Bildern verarbeitet hat. Das regt die Schülerinnen und Schüler zu eigenen Ge-

staltungen an: Nach ersten Übungen zeichnen sie ein Selbstportrait, das sie mit Mutmach-Tieren 

malerisch ergänzen. Auf diese Weise fördert die Auseinandersetzung mit der Künstlerin Frida Kahlo 

die Kreativität und das gestalterische Ausdrucksvermögen der Kinder.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen: 3 und 4

Dauer: ca. 10 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Grafische und malerische Verfahren kennen und anwenden; Fanta-

sie und Kreativität beim Lösen gestalterischer Aufgaben einsetzen; 

sich durch künstlerische Mittel ausdrücken; Künstlerinnen und 

Künstler kennen; Kunstwerke betrachten und beschreiben können

Thematische Bereiche: Landeskunde Mexiko, Leben und Werk Frida Kahlos, Bildbetrach-

tung, (Portrait-)Zeichnen, Malen

Medien: Bildbeispiele, Texte, Arbeitsblätter, Anleitungen, Malvorlagen

Zusatzmaterial: PowerPoint-Präsentation
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Was weißt du über Mexiko? – Info- und Arbeitsblatt

Um mehr über Mexiko zu erfahren und um die folgenden Fragen zu beantworten, 

schau in Büchern oder im Internet nach. 

 Tipp: Folgende Internetseiten können dir helfen:

https://raabe.click/ek-Mexiko1

https://raabe.click/ek-Mexiko2

Aufgabe 1: Rechts siehst du die Flagge 

von Mexiko.

a) Male die Flagge in den richtigen 

Farben aus.

b) Finde heraus: Was bedeuten diese 

Farben? Notiere.

Grün:                                                                                                                            

Rot:                                                                                                                              

Weiß:                                                                                                                            

Aufgabe 2: Wo befindet sich Mexiko auf der Landkarte?

a) Markiere Mexiko auf der Karte farbig.

b) Auf welchem Kontinent liegt Mexiko? Notiere.  

                                                                                                                            

Aufgabe 3: Fülle den kleinen Mexiko-Steckbrief aus:

 y Einwohnerzahl:                                                            

 y Hauptstadt:                                                                  

 y Sprache:                                                                      

 y Typische Pflanze:                                                        

 y Tiere:                                                                           

 y Essen:                                                                         

 y Typisch für Mexiko:                                                     

 y Berühmte Künstler:                                                    
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Día de los Muertos: Der Tag der Toten – Infoblatt

Der Día de los Muertos heißt auf Deutsch „Tag der Toten“ und ist ein wichtiger 

Feiertag in Mexiko. Die Menschen glauben, dass an diesem Tag ihre verstorbenen 

Verwandten und Freunde zu Besuch aus dem Jenseits kommen. Deshalb feiert man 

ein Wiedersehensfest. Dazu gehören besondere Kostüme, Musik, Tanz und gutes 

Essen. Der Tag der Toten ist also kein trauriges Fest, sondern ein fröhliches. 

Bereits Tage zuvor werden die Straßen mit Blumen geschmückt. Außerdem sieht 

man überall bunt verzierte Totenschädel und Skelette. Und natürlich werden auch 

die Gräber der Verstorbenen dekoriert. Eine Besonderheit zum Essen ist das 

„Totenbrot“, das ist ein süßes Gebäck zum Naschen.

Vom 31. Oktober bis 2. November (Allerheiligen bis Allerseelen) finden dann die 

Feiertage statt. Es gibt Umzüge, Kostüm-Wettbewerbe, Partys und vieles mehr.

Party-Einladung Geschmücktes Grab Totenbrot

Dekorationen mit Totenköpfen und Skeletten

Straßenmalerei Straßenmalerei                      Schminkmaske

© Von links oben nach rechts unten: ArdeaA/iStock/Getty Images Plus; drferry/iStock/Getty Images Plus; Robert Patrick Briggs/iStock/Getty Images; Gab-

riel Perez/Moment/Getty Images; Douglas Sascha/Moment/Getty Images; PatriciaD/iStock/Getty Images; Gabriel Perez/Moment/Getty Images; Anastasia 

Dobrusina/E+/Getty Images
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Frida Kahlos Leben – Infotext

Teil I

Das ist Frida Kahlo. Ihr vollständiger Name war Magdalena 

Carmen Frida Kahlo. Sie wurde am 6. Juli 1907 geboren und 

stammte aus Coyoacán. Das ist ein Stadtteil von Mexiko-Stadt. 

Später behauptete sie, dass sie im Jahr 1910 geboren wurde. Sie 

tat dies, weil im Jahr 1910 die Mexikanische Revolution begann.

Fridas Vater war ein deutscher Fotograf, der 

nach Mexiko ausgewandert war. Dort lernte 

er seine Frau Matilde kennen. Sie heirateten 

und bekamen vier Töchter: Matilde, Adriana, 

Frida und Cristina. Die Familie lebte im 

„Casa Azul“, das bedeutet „Blaues Haus“. 

Hier verbrachte Frida ihre Kindheit und auch später lebte sie 

viele Jahre im „Casa Azul“. Heute ist es ein Museum.

Als Frida 6 Jahre alt war, bekam sie Kinderlähmung. Das ist 

eine schwere Krankheit, die sie 9 Monate lang ans Bett fesselte. 

Danach musste sie wieder laufen lernen. Ihr rechtes Bein wurde 

nie wieder so stark wie vor der Krankheit. Deshalb hinkte sie ihr 

ganzes Leben lang. Um wieder gesund zu werden, machte sie viel Sport.

1922 ging sie auf eine Schule für besonders begabte Schüler, die dort auf ein 

Studium vorbereitet wurden. Sie gehörte zu den ersten Mädchen, die an dieser 

Schule angenommen wurden und wählte die Fächer Medizin, Botanik und 

Sozialwissenschaften.

Frida interessierte sich auch für Politik und trat der 

Jugendorganisation der kommunistischen Partei bei. Da sie 

sich auch sehr für die mexikanische Kultur interessierte, trug 

sie typische Kleidung in den bunten Farben und Mustern des 

Landes. 

Mit 18 hatte Frida einen schweren Unfall. Der Bus, in dem sie 

mit ihrem Freund saß, stieß mit einer Straßenbahn zusammen. 

Fridas Freund wurde nur leicht verletzt, doch Frida traf es schwer. 

Sie brach sich viele Knochen und war wieder monatelang ans 

Bett gefesselt.

© Von oben nach unten: Guillermo Kahlo, gemeinfrei; Nachtwächter/Wikimedia cc by sa 3.0; Guillermo Kahlo, gemeinfrei
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Frida Kahlo als Mädchen

Das Blaue Haus (Casa Azul), in 
dem Frida viele Jahre lebte

Frida Kahlo als junge Frau
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So zeichnest du ein Portrait – Anleitung

Du möchtest auch ein Portrait oder Selbstportrait zeichnen? Hier erfährst du, wie es 

geht.

1. Beginne mit dem Umriss deines Kopfes. Schau genau: Ist die Form eher rund, 

eher länglich oder oval?

2. Zeichne dann in der Höhe Hilfslinien ein für die Abstände zwischen Mund, Nase, 

Augen und Stirn. 

Auch in der Breite kannst du Linien einzeichnen. Schau dir die Zeichnung unten 

an.

3. Wenn du weißt, wo was hingehört, zeichne die Details: Mund, Nase, Augen, 

Ohren, Haare …

  Wichtig: Betrachte dein Modell immer wieder genau. Oder betrachte dich  

   selbst im Spiegel.

4. Wenn du dich selbst zeichnest: Stelle mindestens ein persönliches Merkmal 

dar, an dem man dich erkennen kann: zum Beispiel Brille, Frisur, Muttermal, 

Sommersprossen …

  Auch wichtig: Zeichne sauber, ohne zu schmieren.

  Tipp: Mit dem Bleistift nur leicht aufdrücken, damit du gut radieren kannst. 
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Selbstportrait mit Tieren – Bildbetrachtung und Gestaltung

In ihren Selbstbildnissen stellt Frida Kahlo auch oft Tiere dar.

 

Frida Kahlo: Selbstbildnis mit Dornenhalsband, 1940

Schau dir das Bild genau an und beantworte folgende Fragen:

1. Welche Tiere kannst du entdecken? 

2. Wie wirken die Tiere zusammen mit Frida? 

Wirken sie zutraulich, scheu, gefährlich, freundlich …?

3. Was könnten die Tiere für Frida bedeutet haben?

Und wie ist das bei dir:

1. Welches Tier magst du besonders gern? Warum? 

2. Welches Tier gibt dir Kraft und Mut?

3. Welches Tier könnte dein Mutmach-Tier sein? Warum ist das so?

Aufgabe: Ergänze dein Selbstportrait um ein Tier oder um mehrere. Es sollen 

Mutmach-Tiere sein.

Achte darauf:

 y Arbeite mit Farben deiner Wahl (zum Beispiel Buntstifte, Wachsmalstifte, 

Wasserfarben …).

 y Gestalte auch den Hintergrund.

 y Arbeite formatfüllend. Nutze das ganze Blatt.

© Banco de México Diego Rivera Frida Kahlo Museums Trust/VG Bild-Kunst, Bonn 2022
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