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Schiileraktivierende Methoden

»Patient Alltag” — Lernende fiir die Themen
Verpackungsmaterial und Zucker sensibilisiegen

Christiane Hogermann, Studienratin i. R.

\/

Wer greift nicht gerne selbst einmal zu einen@gfokoriegel¥’ Besonders kleine Portionen in Mini-Ver-
packungen erfreuen sich gig pliebtheit, deWso ldsst sich der Zuckerkonsum vermeintlich ein-
schranken. Auch Schiileg Owshiiler sind i ag standig mit StRigkeiten konfrontiert —von
der Kasse im Superrmp Nolaisanautogiaten an der Haltestelle bis hin zur schuleigenen
Cafeteria. Dieser Beitrag Sight’ den KOTTteAt der beiden miteinander gekoppelten Alltagspha-
nomene Uberflissiges Verpack&@gnaterial und bermaRiger individueller Zuckerkonsum. Neben
fachlichen Hi bietet er e Umsetzungsvorschlage, wie Sie Ihre Schiilerinnen und
sibilisierén konnen.
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1. Wertschatzung als Leitgedanke

Auf einem Elternabend einer 7. Klasse wurde {iber das Angebot der Schulcafeteria diskutiert. Einige
Eltern duRerten sich berechtigt kritisch zum stets steigenden Angebot von StiRwaren, die noch dazu
in Kleinverpackungen, also nicht nur mit viel Zucker, sondern auch tberfliissigem Verpackungsma
terial angeboten werden. Ein Vater verwies auf die doch immer weiter zuriickgehende Wertsché
zung vom ,guten alten Schulbrot” und der wiederverwendbaren Brotdose. Daraufhin entbrannte

reich nicht nur auf Ressourcen bezogene Wertschatzung gefordert werden kann.
Eine Gruppe von Eltern entwickelte daraufhin folgende Grafik, die veranschaulicht, d
zung ein roter Faden ist, dem in unserem Alltagsleben eine hohe Bedeutung zuko
teln von Wertschatzung liegt im Verantwortungsbereich von Gesellschaft, Elter
und Bildungseinrichtungen sowie Politik und Handel.

Wertschatzung im Alltag Abb. 1
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tandig ®iologisch abbaubaren Grundstoffen hergestelltes Verpa-
hem MafRe zur Problematik des weltweit ansteigenden Miills bei.
llt der unphysiologisch hohe Zuckerkonsum dar, sowohl ,augen-
aren als auch in versteckter Form in nicht zu den Stwaren zdhlen-
lvilisations- und Konsumverhaltensphdanomene sind miteinander ver-
L die hauﬁg von SuBwaren ausgehende Verfiihrung noch verstarkt wird durch das
inverpackungen (,Minis“), deren Inhalt ,mal eben so ganz nebenbei weggenascht
n bei dem groeren Originalprodukt eher ein Hinterfragen (,Muss das wirklich
sein?”) zu erwarten ist. Dieses Uberfliissige Verpackungsmaterial macht somit bereits einen Teil des
Millbergs pro Person und Jahr aus.
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Abb. 2

geflhrt:

Verantwortungstrager

© RAABE 2019

als Blankografik (vgl. M 5) auch auf andere Themen anwendbar und kann
Einsatz kommen, wenn mehrere Komponenten an einem Gesamtergebnis betei-

immer dann
ligt sind.

: von Kindern in Kitas, Grundschulen oder in Klassen der Sekundarstufe | fiir das Thema
SuRigkeitskonsum und Verpackungen zu sensibilisieren, kann folgender Fragebogen hilfreich sein.
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Fragebogen zu Kleinverpackungen von Siiigkeiten und M1

zum SiiBigkeitskonsum

1. Werden z. B. auf Kindergeburtstagen StRigkeiten in Kleinverpackungen angeboten?
Wenn ja, warum? Wenn nein, warum nicht?

2. Gibt es bei Ihnen/euch die entsprechenden Produkte zusatzlich oder stattdessen in d
groReren Einheiten/NormalgréfRen? Wenn ja, warum? Wenn nein, warum nicht?

3. Was spricht fiir und/oder gegen SuiRigkeiten in Kleinverpackungen?

4. Werden im Kindergarten/in der Schule solche SiiBigkeiten verteilt,
Geburtstag hat?

5. Gibt esin den o. g. ,Bildungseinrichtungen” Regelungen

m StRigkeitskonsum?

6. Wie wird bei Ihnen/euch zuhause der SiiRigkeits
a) lhrleuer eigener

m gehandhabt?

b) beiden Kindern

7. Wie gehen Sie/geht ihr damit u enn GroRReltern S iten flr die Kinder mitbrin-

gen?

2. Analyse von

Die beiden Fotos sind Beispiel€
rechts flr eig

len auf dem linken Foto augenfalligen ,Verpackungswahn” und
00 g SiRwarenprodukt. Leider verflihrt die Kleeblatt-Pra-
dass sie dem Schenkenden das Verpacken fir einen be-
stimmten nmt. Hier ist also nicht primdr der Inhalt entscheidend (wdre auch
i rhaltlich), sondern das Design, das dem Trend der Zeit entspricht:
it einer inhaltlichen Botschaft. Fazit: Die Werbeindustrie bzw. -psy-

33 g-Riegel ber€ts ca. 15 g freien Zucker, also ca. ein Drittel der von der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung kalkulierten Hochstzuckermenge pro Tag von ca. 50 g erreicht hatte (vgl. https://www.
dge.de/presse/pm/empfehlung-zur-maximalen-zuckerzufuhr-in-deutschland/). Was den Zuckerkon-
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Die Durchflihrung folgender Musteraufgabe zeigt, wie sehr Kinde
verinnerlicht haben und auf Werbestrategien anspringen.

M2

der richtig erkannte ive: Nennt bekannte Werbespriche zu den Produkten.)
utlich hohen — Mittelwert kommt.

erbraucferinformationen im Fernsehen oder in Zeitungsartikeln
ricks” angewendet werden, um den Verbraucher zum Kauf an-

Supermarkt mit ein. Schreibt eure Ideen auf je ein sechseckiges
arten zu einem grofBen Schaubild zusammen. Doppelt vorhandene

gelegt werden kdnnen.)
verwendeten Werbestrategien.

emdl der verwendeten Werbeaussagen.

Beispiele:

e ... macht Kinder froh und Erwachsene ebenso.” => Haribo

e ... morgens halbzehn in Deutschland” und /oder ,...das kleine Friihstiickchen” => Knoppers
e ,Yes, yes, yes” => Katjes

e ,...macht den Tag." => Nutella
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