B1.6

Klasse organisieren

Nachhaltiges Lernen im 45-Minuten-Rhythmus
— Ansatze zur Umorganisation in der Schule

Prof. (em.) Dr. Manfred Bonsch
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Scheinbar naturgesetzlich ist die Unterrichts® l sation isl endlosen 45-Minuten-Rhythmus. Doch
macht das Sinn? Kénnen i iuten-Takt Bi@endifferenzierung, individuelles Lernen und alter-
native Lernformen ausrej sichtigt we 7 In diesem Beitrag werden Moglichkeiten zur
Umstrukturierung des#S errichiSeinheiten vorgestellt. Welche Méglichkeiten Sie
haben, den Unterrichtin @ zustrukturieren oder im Kleinen erste Veranderun-
gen vorzunehmen, wird anhane eicher Beispiele erlautert.

Phulleitungen, Lehrkrafte
5-Minuten-Rhythmus, 90-Minuten-Rhythmus, Lernstrukturen,
alternatives Lernen, Zeiteinheiten, Differenzierung
In der Unterrichtsorganisation
Schul- und Unterrichtsentwicklung
3 Handouts zu unterschiedlichen Zeitrhythmen fiir den Unterricht
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1. Macht der 45-Minuten-Rhythmus Sinn?

Die Schule ist in ihrer Organisation ein Abbild gesellschaftlicher Verhdltnisse. Zeit ist immer zu
knapp, Zeit soll moglichst gewonnen werden! Urspringlich hatte Schule etwas mit MuRe zu tun und
eine sehr prinzipielle Frage ist, ob Zeit verlieren nicht ein wichtiges Desiderat ist, um zur Besinnun
zu kommen, Bildung und nicht nur Punkte zu gewinnen. Eine gute Padagogik der Schule hat sich d
Trias zu stellen: Zeit haben — Zeit geben —Zeit nutzen. Unterricht ist das eine — haufig (falsch) ver-
standen als Vermittlung von moglichst vielen Unterrichtsinhalten in moglichst wenig Zeit!
und Bildung als Selbstbildung zu erméglichen, eine ganz andere Aufgabe.

Wenn man der Frage nachgehen wollte, wie viel Zeit deutsche Schulen zum Lernen

(Raumwechsel) summieren sich vielerorts im Lauf des Schulja
men. Hier soll das Problem behandelt werden, inwieweit die sc
organisation im endlosen 45-Minuten-Rhythmus Sinn f{j ht oder eben
nicht.

Welche Auswirkungen hat der 45-Minuten-Rhy;
Im Primarbereich besteht seit jeher eine entsp
prinzip einen anderen Umgang mit Zeit erlaubt. We
ihrer Klasse ist, kann sie Lernzeit variabel nutzen, Anspan

minante Klassenlehrer- Unterschiedliche
ine Lehrerin z. B. von 8.00 bis 10.30 Uhr in Ausgangslage pro
und Entspannung in ein produktives Schulform
er ,Vollen Halbtagsgrundschu-

mit Lernzeit.

ten lernerfreundlich einzurichten. Als ausge en negdlives Beispiel mdchte ich die vielerorts
wenn durch den Wegfall eines Schuljahres der

je organisiere ich mein Lernen?),

gisch gesehen die Belastungen zu hoch sind,

e kumulativ Ermiidungen entstehen, das Happchenlernen vorherrschend ist. In der Summe
macht dies nicht viel Sinn!

42 Starke Lehrer — Starke Schule Marz 2020



4von 12

B 1.6 Klasse organisieren Zeitrhythmus

Die immer wieder angemahnten Korrekturen, wie bspw.

» Entrimpelung der Lehrpldne,

e Ganztagschule als entlastendes Moment,

e Wahl zwischen zwei Tempi (12 oder 13 Jahre bis zum Abitur) greifen nicht so rec

So werden die Schulen zuriickgeworfen auf eigene Bemiihungen, Schule anders

spiele gibt es dafiir inzwischen in beachtlicher Vielfalt:

e Zeitraster werden unterschiedlich bemessen: 60-, 65-, 80- oder 85-Minuten —Einhe

« das relativ einfache Muster der 90-Minuten-Stunden,

 unterschiedliche Zeitbemessungen nach didaktischen Gesichtspunkfen
rungen oder Trainingssequenzen, 60 Minuten fiir intensivere The

+ oder gar die Revitalisierung des Daltonplans mit 2,5 Unterri
mit eigenem Lernplan und eigener Schwerpunktsetzung.
Wenn man die Thematik systematisch verfolgt, ist an die

Chancen erhalten miissen,
 Unterricht hat das Lernen der Schiiler pri
¢ Lernen miissen Lerner selbst,
¢ Lernrhythmen im Sinne von Anspan

und Selbstbestimmung kénnen Le,

2. Konstruktive Losun

Die Max-Brauer-Gesamtscifilghin Hamb&rg — Lernzeit in 3 Blocken
Lernbiro erarbeiten sich die Schiiler in 11 Unterrichtsstunden —zu

nen Gruppen nach eigenem Tempo. Erfolgreiches Lernen wird in
ern dokumentiert.

iRten: Zwolf Stunden pro Woche sind fiir das Lernen in Projekten vorge-
&beitung eines facheribergreifenden Projekthemas sind sechs Wochen an-
lasse 5 sind das z.B. folgende Themen: wir lernen uns kennen, Orientierung auf
cher lesen — selber schreiben, der Vergangenheit auf der Spur, Tier und Pflanzen
Umkreis, wir fahren mit dem Rad. Pro Schuljahr gibt es also sechs Projektphasen.
Werkstatten: Acht Stunden pro Woche sind fir vier verschiedene zweistiindige Werk-
statten reserviert: Musik, Computerfiihrerschein, Arbeiten mit Holz oder/und Metall. Es gibt ver-
pflichtende und frei zu wahlende Werkstatten. Fiir die Mitarbeit gibt es ein Zertifikat.

der Erde, |
in unsereg

ie Beatenberg-Schule in der Schweiz — Arbeit in Lernteams
In alters- und leistungsgemischten Lernteams wird an verschiedenen Themen gearbeitet. Sog. In-
tensivtrainings in Deutsch, Englisch, Franzosisch und Mathematik werden in 6-8 Niveaustufen ange-
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boten. Die Schiiler werden nach ihren jeweiligen Leistungsstanden eingruppiert. Die ,Aktivs” sollen
die Bedeutung der musisch-kulturellen Facher und des Sports betonen. Die ,Special learning days”
alle zwei Wochen mit wahlfreien Angeboten erlauben, ein Thema Uber einen ganzen Tag hinweg zu
bearbeiten.

Die Klax-Padagogik in Berlin — ganzheitlich, kindorientiert, musisch

Die relativ neue Klax-Pddagogik in Berlin — zuerst im Vorschulbereich anfangend, spater mit Grund-

schularbeit fortsetzend, heute langst Im Sekundarbereich tatig, hatte von vornherein ein

Padagogik im Auge (ganzheitlich, kindorientiert, musisch bestimmt). Ein Tagesplanbeispiel zel

ganz anderen Umgang mit Zeit:

« Daist zundchst die Zeit des Ankommens und das gemeinsame Friihstiick.

« Dann gibt es zwei sog. Flex-Zeiten (Friih- und Spat-Flex), die der Bearbeit
erledigender Aufgaben dienen.

 Die Orientierungszeit dient dem Austausch und der Planung.

+ Die Bezugsgruppenzeit und der Abschlusskreis sichern Zeiten ge

« Die sog. Saisonzeiten beinhalten fachliches Lernen bei Spezialisten.

individuell zu

stalt.

Die Winterhuder Reformschule — Balance zwischen i
Die Winterhuder Reformschule - eine Gesamtschule in Ham
struktur dhnliche Gestaltungselemente:

« Mit einer Gruppenzeit mit dem Klassenle
+ Dann gibt es uber die Woche verteilt Projektarb x wochentlich), Werkstattarbeit (4 x wo-

 den Klassenrat gewissermalien zur AD
Das heilst, die Woche hat eine ganz eigene
liche Zeiten und Funktione

Lernen rhythmisiert, ihm unterschied-
wie gemeinsames Lernen in eine Balance zu brin-

in solch einer eigenen m g ®tine Schule kann sich auf diese Weise ein Gesicht
geben, eine Handschrift haber®
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