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Soziale Kompetenz

Ausgrenzung erkennen — unbeliebte und abge
lehnte Schiilerinnen in die Klasse integriere

Dr. Lutz Thomas

Wenn Schilerinnen oder Schuler es schwé 0 gse integriert zu werden, weil andere
sich Uber sie lustig machen und sie auszusg en verséChen, ist das noch kein Mobbing. Aber
man muss den Griinden na 0, denn es k@ sich um negative Gruppenprozesse handeln, die
sich untergriindig weiterglispitzef@eben allge Strategien zur Integrationsforderung bieten
sich Schritte zur Auf ar Klassg¥an. Auch brauchen die abgelehnten Schiiler oft
intensive Beratung mit gcgen die Hanseleien wehren, aber auch ihr eigenes
Verhalten dndern kénnen, um W@ liger abweichend zu erscheinen.
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1. Die Schulklasse als Ort sozialer Erfahrungen

Fir Kinder und Jugendliche ist die Schulklasse der wichtigste Ort, an dem man sich mit anderen
uber die aktuellen Ereignisse und Themen austauschen und erfahren kann, welche Meinungen und
Vorstellungen vertreten werden. Bezogen auf die eigene Person bietet die Kommunikation mit de
Klassenkameraden eine Mdglichkeit,

 sich mit anderen zu vergleichen und zu messen — nicht nur im Leistungsbereich,
+ Rlckmeldungen von anderen iiber das eigene Verhalten zu erhalten und

« herauszufinden, welche Erwartungen die anderen an einen selbst richten

(vgl. Wahl u. a. 1984, S. 146).

Die Freundschaften und Gruppenbildungen, die fir die eigene Stabilitdt und d
Einfluss von Bedeutung sind, treten erstaunlich schnell auf und bleiben dann wejiehend stabil.

Gruppen entwickeln sich — positiv und negativ
Wenn sich eine Klasse neu gebildet hat, herrschen noch Unruhe und D

besten Fall ibernehmen die Schiiler selbst Verantwortung fur i
ihre Klassengemeinschaft ein.
Der Gruppenentwicklungsprozess kann jedoch auch ¢j en. Die ersten

men. In einer solchen Klassenkonstellation w
und gehdnselt.

bgelehnt, sozial isoliert

- Wichtig

Gestalten und beobachten
Uberlassen Sie die Entwicklung nicht dem

, sondem gestalten und beobachten Sie sie im
Uber ein punktuelles Eingreifen hinaus ist eine

ger u. a. 1994). Sie finden wenig Beachtung und werden mit abfalligen
n kritisiert. Nicht selten kommt es zur Isolierung und zum Ausschluss von Gemein-
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