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Positive Bildung kennenlernen und umsetzen

Flourishing — Wohlbefinden und hohere
Leistungen in der Schule

Prof. Dr. Ulrike Lichtinger, Professorin fur Schulentwicklung

geht der Frage nach, wie Schule und UnterrRRifo gestal#®€t werden konnen, dass dem Anspruch
akademischer Leistungen ug ? von Schiilerinnen und Schiilern Rechnung getra-
gen werden kann. Der Bg ositiven Bildung an der australischen Geelong
Grammar School im ausgewdhlte Beispiele auf, wie es an unseren
Schulen umgesetzt werde a0, gewlaterialangebote flr den Unterricht sind ebenfalls

eln vertiefend fiir den direkten Einsatz in Threm Unterricht vor-

ehrkrafte

Wohlbefinden, Potenzialorientierung, Flourishing
im Unterricht, in Projekten, auf Schulebene
Schul- und Unterrichtsentwicklung
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1. Soll Wohlbefinden in Schulen unterrichtet werden?

Schulen als Bildungseinrichtungen kommt (iber die ihnen zugeschriebenen Funktionen der Persona-
lisation, Sozialisation, Qualifikation, Enkulturation und Allokation (Wiater 2016) eine mafRgebliche,
breite Zielperspektive zu.

Zentrum schulischen Handelns und schulischer Entwicklung ist das Lernen der Kinder und Juge
lichen (Rolff 2016). Dies gilt es bestmdglich zu initiieren, zu unterstitzen, zu fordern und zu fordern.

massiv an, ebenso nahmen Verhaltens- und emotionalen Stérungen von
zu (Brohm/Endres 2017).

All diese Befunde fordern heraus, dass Schulen sich

— sowohl hohen Leistungen verschreiben

— als sich auch mehr denn je zu Orten von Wohlbefinden und

um entsprechende Leistungen zu erzielen. Fir
Raum. Und dennoch: Durch die Agenda 2030
ist grundgelegt, dass neben hoher Bildung Gesun
definiert ist (United Nations 2015).

achhaltige Entwicklung
nd Wohlergehen als eines von 17 Zielen

Wichtig
Aus zahlreichen empirischen Studien Lds , dass Wohlbefinden und Leistung
weniger als diametrale Pola i ls notwendige komplementare Teile verstan-

den werden konnen.

hlbefinden signifikant und nachhaltig zu erhdhen (Seligman 2015).

ndenen Erkenntnisse flieBen seit gut zehn Jahren in das Forschungsfeld der
Positiven Bildung ein, die es sich zum Ziel gesetzt hat, in der Schule neben hohen Leistungen ins-
besondere das Wohlbefinden junger Menschen zu kultivieren (Waters 2020).

Die daraus e
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Positive Bildung ist ergo ein Forschungsfeld, das die Erkenntnisse der Positiven Psychologie
matisch und tiber forschungsbasierte Rahmenmodelle in Schule und Unterricht bringt. E
enorm schnell und strahlt mittlerweile von Australien u. a. iber Bhutan nach China, Indi
Mexiko, Peru, USA und GroRbritannien aus (Seligman, M. E. P, Adler, A. 2018).
Auch im deutschsprachigen Raum sind Projekte oder ganze Curricula mit dem
bereits recht weit verbreitet (Fritz-Schubert et al. 2015; Mathes 2016). Es werde
und Schalern

— Starkentests gemacht,

— Gliickstageblicher verfasst oder

— Klassenklimakonferenzen durchgefiihrt.

All diese Aktionen und Projekte kdnnen gewiss zum kleinen Gliick
tragen, in ihnen Wohlgefiihl erzeugen. Ihr Wohlbefinden erfolgrej
mehr als die Arbeit an einem Projekt oder mit einem Programm.

us auf Glick

Kinder und Juge
zu erhohen bedeutet a

- Wichtig

Es geht darum, Wohlbefinden als zentrale Gro
eine Wohlbefindens-Vision zu entwickeln un gkungsvolle Strategie
fir die ganze Schule aufgebaut werden kan
GroRe Erfolge in dieser Hinsicht kénnen Ans:

Wachstumsdenken zu tu
teht Sinn,

Das ers Bildung entstand ab 2008 an der Geelong Grammar School in Mel-
inspiriert und mitentwickelt von Martin Seligman und seinem Team (Norrish

am mit den empirischen Grundlagen der Positiven Psychologie vertraut gemacht, be-
vor im Anschluss Bausteine fiir ein Gesamtkonzept entwickelt, pilotiert und schlieBlich umfassend
implementiert wurde.
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