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1. Schulentwicklung und Positive Psychologie

Schulentwicklung wird in der Forschung als komplexer dynamischer Prozess von Einzelschulen ver-
standen, in denen es um fiir die Schule und deren Bediirfnisse passende Verdnderungen geht. Diese
,Anderungen von Schulen sind meistens auch Anderungen der Schulkultur” (Rolff 2016), Ande
rungen im Denken und Handeln der Akteure im System. Die positive Schulentwicklung (PO
(Lichtinger 2018) spricht hier von einer Orientierung am Wachstumsdenken, der Vorstellun
sich einzelne sowie das System positiv verdandern und dadurch Wohlbefinden und Leistun
konnen. POSE sieht Rolffs Drei-Wege-Modell mit den Feldern Organisations-, Team und Uriter
entwicklung als grundlegend fiir ihre Prozesse an (Rolff 2016). Sie finden sich im
modell als Schulebene, Teamebene und Unterrichtsebene wieder (Lichtinger
von (Creemers und Kyriakides 2010) Modell werden diese erganzt um die Lerne
2015) und in der Zielsetzung geweitet von Lernen und Leisten auf Wohlbefinde
beide einander bedingen (Brohm und Endres 2017).

ene (Lichtinger
wissend, dass

ionsentwicklung (OF)
tzen des SE-Proze

Heterogenitat
s Ausgestaltung von Lernsystemen
arkung individueller Unterrichtsprozesse
litzgng von Lernen und Leisten

tierten Schule dienen un€ q tem der Einzelschule Aufblihen, Flourishing — ein
gologie (Seligman 2015), ermdglichen (Lichtinger 2018).

dnd mehr, die Moglichkeiten aufzuzeigen, die eine optimale Entwicklung
und Systemen fordern (Rose 2019). Seligman, der Begriinder der Positiven Psycho-
jeses personliche bzw. organisationale Wachstum mit dem Begriff Flourishing, Auf-
2015). Zum Vorsitzenden der amerikanischen Psychologenvereinigung benannt,
oblag es ihm , ein Motto fir seine Leitungsperiode auszusprechen. Ein Impuls seiner Tochter,
er solle doch daran arbeiten, nicht immer so brummig und negativ zu sein, brachten ihn dazu, den
psychologischen Blick von der Frage nach Heilung von Krankheit (dem Negativen) auf die Erhéhung
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Flir das Lehrkrafte-Programm haben sich Padagogische Nachmittage bewdhrt, die zum eine
Training gewidmet sind und zugleich einen Einblick in Struktur und Nutzung der weiteren P,

an der Schule geschlossen werden.
Jede Einheit ist mit einer Planungsibersicht verbunden, die das Thema und die
Ablauf vorschlagen sowie entsprechendes Arbeitsmaterial bereithalten. Die U

Positive Detective (PD+) kann Uber https./positivedetective.de
lizenz erworben werden.

3.4 Ubungsbeispiel Primarstufe
Die Lektionen sind in allen Programmen analo
lelem Einsatz verschiedener Trainings einfach
vergleichbaren Erfahrungsschatz verfiigt.

in Zurechtfinden bei paral-
er Einheit Uber einen

uriert, so
und alle Trainées n
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LEKTIORM 1 pas cute aufspliren

FOKUS: Einfithrung in das Positive Detective-Programm (PD+). Zwischen gute
aufspiren.

schlechten Dingen in unserem Leben unterscheiden. Gutes

Einflhrung: Ermittler werden beau
Fiihren Sie Schiler/innen in das Posit]
(ein Pliischhund, den Sie zur Verfiigung
engagiert wurden, um positive Ermittler
missen Schiiler/ guren suchen und

Einfliihrung

. Stellen Sie ihnen “Sherlock”, den positiven Spuirhund, vor 5 min
und ist geeignet). Erkldren Sie den Schiiler/innen, dass sie alle

erden. lhre Aufgabe ist es Gutes in ihrer Welt aufzuspliren. Um Gutes zu finden,

eise auf gute Dinge in ihrer Welt finden. Mit dem Lektionsposter 1 kénnen Sie

Aufsplren gibt.

damit Sie sie verteilen kénnen, um Schiiler/innen zu ermutigen.

Halten Sie [#§€ iti tive Aufkleber bé
hle beeinflussen

15 min

Aktivitat
ne Reihe von Bildern, um positive und negative Erfahrungen zu identifizieren
S & nflusst. Geben Sie jedem Kind eines der Positive Detective Erfahrungsbilder.
Bitten Sie jede’ ildern, was auf dem Bild geschieht und ob das gut oder schlecht ist. Alternativ kénnen Sie auch die
n. Bitten Sie nun diejenigen mit einem guten Bild sich rechts aufzustellen im Raum, die mit einem

ch, wenn etwas Schlechtes geschieht?
dere Beispiele von guten oder schlechten Ereignissen geben?

r sorgen, dass wir uns gut fiihlen, dann sollten wir im Alltag versuchen mehr gute Dinge aufzusptiren.
guten Spuren suchen!

© 2021 Positive Detective Lehrleitfaden & Unterrichtsbeispiele

Grundscl
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Die Ubungen selbst sind jeweils an die Altersstufe sowie den Kontext angepasst. Fiir die Schiile-
rinnen und Schiiler der Primarstufe ab Klasse 2 (davor empfiehlt sich das Vorschul- und Schul-
einsteiger-Programm fur Kinder, die noch nicht lesen kénnen) wird der Themeneinstieg Uber eine
gemeinsame Ubung an Bildern gestartet.

Hier werden die Schiiler*innen mit Hilfe kindgerechter Szenarien an eine Reflexion (iber das G
und unsere damit verbundenen Emotionen herangefiihrt. Dazu diirfen sie zu jedem Bild assoziativ

uneins sind, die Situation unterschiedlich deuten. In der Auswertung der Positiv/Negativ-
bungen geht es schlieBlich weniger um ein Richtig oder Falsch. Es wird vielmehr die u
Wahrnehmung thematisiert und verdeutlicht, dass sie verschieden sein kann.

In einem weiteren Schritt wird den Griinden flr diese Heterogenitat nachgegan
Erfahrungen und dem, welche Schliisse wir daraus gezogen haben, liegen. Zuletz
betrachtet, wie wir unsere subjektiven Deutungen verandern und offen fii

tiiert, der darauf ausgerichtet ist, die Schatze4
Potentiale fiir Entwicklungen nutzbar zu machen, o
zu lassen.

PD+ wirkt dazu im Groen und im Klg erstlitzung eines Positivity Bias
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