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1. ,Gesundheit und Bewegung” in der Schulentwicklung

Gesundheit spielt seit langem eine wichtige Rolle im Schulleben. Bereits in friheren Untersuchun- tes Gut
gen konnte festgestellt werden, dass zum Beispiel Lehrer einer besonderen Belastung unterliegen.
So stellte Prof. Scheuch im Arzteblatt 2012/2013 fest, dass sich Lehrkrafte ,gegeniiber der Allge,,
meinbevolkerung durch ein gesundheitsforderlicheres Verhalten und geringer ausgepragte kardi€®

vaskuldre Risikofaktoren, ausgenommen Hypertonie, aus[zeichnen]. Wie in anderen Berufsgruppen

und psychosomatische Erkrankungen kommen dagegen bei Lehrkraften hdufiger vor als ina
Berufen, ebenso unspezifische Beschwerden wie Erschopfung, Miidigkeit, Kopfschm
gespanntheit.” (Scheuch, 2021)

Demnach ist der Person ,Lehrkraft” schon immanent, Bewusstsein (und Wissen)
was gesund ist und was sich gesundheitsforderlich auswirkt. Dass es dennoc
eigenen Umgang mit seinen Ressourcen zu Uberpriifen, zu erweitern und
die Tatsache, dass landerubergreifend Fort- und Weiterbildungen zu
immer wieder auf die Agenda kommen und dann gut besucht sind.
Und die Schiiler? In einigen Bundesldandern gibt es das Projekt dass seit
2004 aus dem bundesweiten Pilotprojet der Bertelsmann-Sti en ist.
Das ist nur ein Beispiel aus dem hervorgeht, dass man sich d it fur die
Schiilerinnen und Schiiler auch schon langer bewusst isty Zusa a ibergreifenden
Inhalten aus den landerspezifischen Curricula und Leh i iMer Projekte die

Das neue an dem hier vorgestellten Konzept ist, ie Zeit” in der Schule genutzt
werden soll, um aktiv zu sein. Wie in einem Fit

Willkommen im ,Fitnessstudio Schul
1.1 Orientierung und Einordnung

egung in der Schule ergibt folgendes: Bewegung in der
,Kinder verlernen die Beweg i furter Rundschau im Jahre 2013 zu lesen. (Weit- Schule

zenblirger, 2013)
Die Autorin hat Rech € : portstunden landauf landab” abgebaut werden
und Kinder sich so immé un ell en Leben entfernen. Was sich dagegen gewandelt

s wird nicht mehr nur jahreszeitorientiert unterrichtet. Trend-

niger werdenden Sportstunden entstehen in den Landern ,Bewe-
er nachhaltigen und positiven Einstellung zum Sich-Bewegen und
en Rechfté gen sollen. Dariiber hinaus beschaftigen sich nicht wenige Autoren mit

Bewegung in der Schule”.
| hier das Projekt ,Voll in Form” aus Bayern genannt werden:

Dieses Proje t es seit 2008 (1) an bayerischen Grundschulen. Es definiert, dass ,Bewegung Bewegungs-Projekte

und Gesundheit seit jeher unverzichtbare Bestandteile der Bildungs- und Erziehungsarbeit an al-  sollen fiir Nachhaltig-
len Schulen in Bayern sind. Und dennoch hat dieser Bereich in den vergangenen Jahren nochmals keit sorgen
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tation der Ergebnisse, und kdonnen dabei Kompetenzen entwickeln und starken, die insbesondere
im spdteren Berufsleben von groRer Bedeutung sind (Sozial-, Personal-, Methoden- und Fachkom-
petenz).” (Realschule Bayern, aufgerufen am 23.03.2021)

Die Themen fiir die Projektprasentation stellt sich jede Schule im Wesentlichen selbst. Eines der
Themen aus dieser Projektprasentation ist das Projekt ,PROFIS”. Zundchst und seit ldngerem be-,
stand die Uberlegung, dass das Sich-Bewegen und der Sport an sich auf Grund der zunehmend
Digitalisierung immer weiter in den Hintergrund riicken. Aus dieser Uberlegung heraus und der Ge-

Sportunterrichts die Gelegenheit zu bieten, sich zu bewegen — digital angeleitet.
So entstand also aus dem Thema ,Fitness-Studio Schulhaus — digital” und der
Schilderung des Vorhabens der PROFIS-Zirkel.

PROFIS-Zirkel

Entspannungsangebote geschaffen werden. Der Hinweis auf
mittels einer einfachen Beschilderung mit Aufklebern. Mit

3. Entstehung des digitalen PROFIS;

3.1 Uberlegungen zur Vorbereitung
Von Anfang an war das Thema ,Fitne dio im Schulhaus” erend fur die zugegeben schon
vorher sportbegeisterten Schiler. In ei die Vorstellungen ausgetauscht,
das Vorwissen der Schilerinnen und Schut eitere Vorgehensweise festgelegt.

 Wichtig
Ehe es an die Bewg bredliche Vorlberlegungen getroffen werden:
- — Welche Stellen im ) Igne m Sporttreiben/Entspannen?

erfligung stellen und am Ort lassen?

Bereits beim ersten Durchgang durch das Schulhaus wurde schnell deutlich, welche Stellen im Nicht jede Stelle im
Schulhaus fir eine sportliche Aktivitat geeignet sind und welche eher nicht. Schulhaus ist geeignet
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M2 Beschilderung im Schulhaus
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Abb. 1: Beispiel fiir die Kennzeichnung einer Station mit QR-Code, der sich auf einen gesonderten
Aufkleber befindet und damit austauschbar ist.
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