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1. Eine neue Situation an ihrer Schule?

Schulleitungen und Lehrkrafte, aber auch Schilerinnen, Schiler und deren Eltern sind nicht auf len von
die besondere Situation nach Beginn des Krieges in der Ukraine vorbereitet. Laut KMK wurden in Ge en
der 17. Kalenderwoche 2022 deutschlandweit (iber 87.000 gefliichtete Kinder und Jugendliche au
der Ukraine an den allgemeinbildenden und berufsbildenden Schulen aufgenommen und werd
seitdem dort unterrichtet. In einem wdchentlichen Rhythmus kénnen die Zahlen auf der KMK-Web-

gefluechteten-kinderjugendliche-aus-der-ukraine.html).
Daher ist davon auszugehen, dass taglich weitere Schilerinnen und Schiiler aus all
pen und unterschiedlichen Bildungsniveaus an lhre Schulen kommen werden.
Jugendliche sind vor dem Krieg in der Ukraine geflohen, haben von einem Tag au

bleiben mussten. Die meisten sprechen kein Deutsch, manche waren
allein gestellt.

Sie sind mehr oder weniger traumatisiert. Nach der Flucht in ei
men, wirken einige vielleicht sehr stabil, gliicklich und ents
schichtert und dngstlich. Zurzeit erleben viele zusatzlich eine
eignissen, die durch die taglichen Nachrichten Uber dep, Krie . Auch stehen
manch einem die eigenen Erfahrungen und Gefiihle i i lchBeten und deren
erschutternden Erlebnissen im Weg.

Wichtig ist grundsatzlich, dass jede Person als Ei

Individuelle
Unterschiede

Alle Beteiligten

die Schiilerinnen und Schiiler im Fokus des G von dieser veranderten berlicksichtigen
Situation betroffen — Lehrkrafte, Mitschilerinnen u tschiler sowie auch deren Erziehungsbe-
bei manchen Menschen aber auch
Angst und Verzweiflung aus. Schileri ren Landern nach Deutschland
fliehen mussten, fiihlen sich an eigene 1

schulpflichtig sind, in den Bundeslandern g ¥ zum Teiunterschiedliche Regelungen. Ublicher-
0 —auch Sprachlernklassen genannt —zusammen-

Dies bede g prderung flr Schulleitungen, Lehrkrafte sowie Mitschiilerin-
ehmenden Klasse. Es stellt sich die Frage:

ur die eigenen Bediirfnisse sind wichtige Faktoren in schwierigen Situ-
eflichteten Kinder und Jugendliche brauchen zudem noch ein Geflihl von Sicherheit
d in ihrer neuen Lebenswelt.
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Dissoziation bedeutet also in dem Kontext, dass Menschen nach einem Trauma den Konta
Selbstschutz zu sich und anderen verlieren konnen. Sie erscheinen dann plétzlich starr
abwesend. Dies passiert oft aufgrund eines Triggers unabsichtlich und ohne bewusst
Traumatisierte Menschen konnen jederzeit und in jedem Kontext davon Uberflutet
kann naturlich auch in der Schule geschehen.

Daria — ein Fallbeispiel

unerwartete Knall erinnert sie erneut an Bombeneinschldge
wieder zuriick in die Kriegssituation versetzt und flirchtet um i

Es ist wichtig, die Schilerin oder den Schiiler durch den Ein n Reorientierungsmaoglichkeiten

(siehe M 1, M 2) zuriick in das ,Hier und Jetzt” z

Akute Belastungsreaktionen
Akute Belastungsreaktionen sind vorlibeggehen gen, di
ansonsten psychisch gesunden Mens uf auBergewdhnliche
vielfaltigen Symptomen einhergehen. Diese i
Tagen (maximal 14 Tagen) wied
login bzw. ein Psychologe auf

h als normale Reaktion eines
lastungen entwickeln und mit
erhalb von Stunden oder wenigen
ies nicht der Fall, sollte eine Psycho-

Info

Korperliche Sympto
» Kopfschmerzen
Bauchschmerzen

e Panik

e Schuldgefiihle

* Reizbarkeit

e aggressives Verhalten
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Vorlage: Reorientierungsmaglichkeiten M2

Reorientierungsmoglichkeiten

Horen mit leicht gehobener Stimme ansprechen (Achtung: laute und plétzliche
Gerdusche vermeiden)

Sehen ,Nenne mir 5 Dinge, die griin/gelb/lila/... sind”

Riechen angenehme und scharfe Geriiche einatmen

Schmecken Brausetablette auf die Zunge, Zitrone...

Bewegung gemeinsam im Raum bewegen (Achtung: Entspannung k
verschlimmern)

Hautkontakt

Kognitiv

Hinweis:

Es handelt sich hierbei nicht um eine therapeutisch

nen auch noch nicht zwingend notwendig ware. Es soll

sierten Schiiler geholfen werden, a :

Achtung:

Sollte sich nach einigen Versuchen und n keine Besserung, also keine Reorien-

tierung ergeben, so ist es i wagen zu rufen!
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