2 von 24 A3 Schwierige Schiiler » Schileraktivierende Methoden » Lebensmittelwertschitzung

Inhaltsverzeichnis

1. Einleitung

2. Zielsetzung aller Projektvorschlage

3. Theoretische Grundlagen zur Aktualitat der Pro@emkreise

31 Nachhaltigkeit

3.2 Lebensmittelverluste

4. Bedeutung einer Leitfigur im did&atisc ischeh Kontext 7

5. Unterrichtliche Relev

© RAABE 2022

10
12
15
18
19
20
22
23

51 Starke Lehrer — Starke Schule Juni 2022



© RAABE 2022

A3 Schwierige Schiler » Schiileraktivierende Methoden » Lebensmittelwertschiitzung 3von 24

1. Einleitung

Definition

.Nachhaltigkeit ist ein Handlungsprinzip zur Ressourcen-Nutzung, bei dem eine dauerhafte
Bediirfnisbefriedigung durch die Bewahrung der natiirlichen Regenerationsfahigkeit der be-
teiligten Systeme (vor allem von Lebewesen und Okosystemen) gewahrleistet werden soll

(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Nachhaltigkeit)

Nachhaltiges Handeln steht unter dem Leitgedanken, die auch fur die ndchsten @herationen zur
Verfligung stehenden Rohstoffe flir nahezu alle Produkte, die unseren Alltag be
ten.

Wie ein roter Faden ziehen sich Nachhaltigkeitsaspekte durch die Sozialsation

men, zu erhal-

ausgerichtet sind.
Dieser Zielsetzung verschreibt sich auch die in diesem Beitrag

sind dann der methodisch-didaktisch sinnvoll

Wichtig

Der Begriff ,Lebensmittelwertschatz i ebensmittelrettung” den Vorteil,
Uber praktizierte Lebensmittelrettung h
Vordergrund zu stellen. Als ,Vermittler” di€

Botschaft dient eine Handpuppe, die als ,Leit-
figur”, die Schilerinne er durch digghi

nen Aufgabenbereiche begleitet.

as gar nicht mehr genieRbar ist. Bei Lebensmitteln, die das Min-
berschritten haben, gilt das Prinzip: ,Schauen, Riechen, Schme-
ger Sinnespriifungen negativ ausfallt, ist die Ware nicht mehr vor der
zu retten, da sie gesundheitlich bedenklich sein kénnte.

s moglich ist, jegliche Art von Abfall (Plastikmill, Papier, Glas etc.) auf ein Mindest-
n, also z. B. lose Ware kaufen und in ggf. mitgebrachten Gemusebeuteln trans-

portieren PlastikgefaRe flir Wurst, Kase, Fleisch mitbringen.
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Rollenspiel M 4

Rollenspielen kommt dahingehend eine besondere padagogische Funktion zu, als sie das freie Spre-
chen fordern und den Spielerinnen und Spielern ermoglichen, in andere Charaktere hineinzuschliip-
fen. Viele Kinder lieben es, sich zu verkleiden, Figuren aus den Medien nachzuspielen oder Sange-,
rinnen und Sanger zu imitieren. Diese ,Ungezwungenheit” wird in Rollenspielen kanalisiert genut#t.
Eine weitere Komponente ist nicht zu vernachldssigen und fiir eher zuriickhaltende Lerner unter

sich vor der Klasse zu duern, kommen sie im Rollenspiel ,aus sich heraus”, denn hier sitze
in demselben Boot” und auch die Lehrkraft ist weit weg. Diese sozialintegrative, auchi

individuellen Hemmschwellen entgegenzuwirken. Und wenn es dann auch noch
der folgenden ,Familienszene”, sollte dieses padagogische Ziel leicht zu erreiche

mann.
Es ist Mitternacht. ,Miillnix” verldsst sein Versteck im
neben der Tir stolpert er (ber einen Plastikeimer, in de
werden. In der nur von den StraBenlaternen erh
stuickstisch: Miislischalen aus Kunststoff mit p
der, und Kaffeegeschirr fiir die Eltern. Nun der Blick i Kiihlschrank. , Miillnix” 6ffnet die Tir und
schreckt zurtick: Mehrere fertig abgepackte Aufschnitt- urfe@iisepakete in ,Blisterpaks” aus Plastik,
kleine Portionspackungen Joghurt und darguark” sowie ein ingepackte Riegel Schokolade -
iR und fetthaltig dazu. Das reicht ihm Qs € noch rfeben dem Kihlschrank drei 500 g-
Packungen Brot in Plastikbeuteln sieht, hd gsst ohrenschiittelnd die Kiiche.

nd Tim, die beiden Kin-

Abb. 6: Plastikverpackungg Haushalt, vo@Miillnix aufgestobert
> N

Christiane Hogermann
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M7 Fotorallye

»Miillnix” Besuch bei der Osnabriicker Tafel
LMiillnix” hat sich einmal bei der Osnabriicker Tafel umgesehen, die wie die insgesamt 960 ,Tafeln” in Deutschland

Spende zur Verfigung gestellt. Was dann wirklich nicht mehr rausgegeben werden kann, wird vorher au
der Mitarbeitenden bei den ,Tafeln” arbeitet ehrenamtlich. Es gibt aber auch fest angestellte Mj

.Mullnix” hat eine kleine Fotorallye mit seinen Beobachtungen bei der Osnabriicker Tafel g
geleistet wird: ein standiges Kommen und Gehen von Tafelkunden, die Gber mehrere Stund
zusammengestellt bekommen und auch selbst Wiinsche dazu duBern diirfen. Abergdas ist
und Mitburger, die aus z. B. gesundheitlichen Griinden nicht zur Tafel kommen kg
amtlichen Bringdienst versorgt. Kaum zu glauben: Pro Woche werden durch die Tafel
Tonne” gerettet und verteilt. ,Millnix” Eindruck: Hut ab vor allen Beteiligtep

einem ehren-
lick ca. 40 t Lebensmittel ,vor der

Abb. 8: Beispielfotos einer Fotorallye

Aufgabe
Sicherlich gibt es auch in eurer Stadt eine ,Tafel”. Besucht die , Tafel” gemeinsam mit eurer Lehrerin/eurem Lehrer und erkun-
digt euch, wie die ,Tafel” vor Ort arbeitet. Macht eine eigene Fotorallye.
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