© RAABE 2024

Soziale Kompetenz

Hier stinkt’s — Mit Teenagern liber Kérperhygiene
sprechen

Isabel Ruland, Padagogin und Kriminologin (M.A.)

Die stickige Luft in Klasse g ist ein bek®

ge Spriiche und schlieRlé

tes Problem — sie sorgt fiir Augenrollen, flapsi-

jon. Doch gil88¥ wirklich nichts, was die Schule dagegen tun

kann? Doch — als Le ainige Moglichkeiten, diese Situation zu verbessern. Erfah-
ren Sie in diesem Beitrad iedras [Meregrperhygiene und damit Korpergeruch im Zuge von
aenden oder Eltern-Kind-Veranstaltungen ansprechen konnen.
r das Thema sensibilisieren und Eltern bei der Hygiene-
haltigere Methoden fiir angenehme Luft im Klassenraum

es Liiften und Resignation.

Unterrichtsstunden sowie E[T8
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im Unterricht, facherlibergreifend, Elternberatung
Thematische Bereiche: Pubertat, Korperhygiene

©ajr_images / iStock / Getty Images Plus



2von12 A2 Soziale Kompetenz » Hier stinkt’s

Inhaltsverzeichnis

1. Einleitung

2. Warum riecht es hier so? — Ursache von Kérpergeriichen

21 Korpergeruchsbildung

22 Sonderfall Pubertat
3. Pravention von unangenehmen Geriichen 6

4. Spezielle Verhaltensweisen (vor allem fiir die at) 6
5. Ein Dutzend Maglichkeiten 8
6. Fazit 10

Weiterfiihrende Literatur 11

S

© RAABE 2024

58 Starke Lehrer — Starke Schule Marz 2024



© RAABE 2024

A2 Soziale Kompetenz Hier stinkt’s

1. Einleitung

Geht man 2023 in einen herkdémmlichen Klassenraum, nimmt man wahr, wie weit wir mit der Hygi-
eneerziehung gekommen sind. Viele Dinge sind uns heute gelaufig und selbstverstandlich. Zudem
hat die SARS-CoV-2-Pandemie eines Virus, das sich tiber Aerosole in der (Aus-)Atemluft infektioser,
Menschen verbreitet, hinsichtlich spezieller Hygieneaspekte der Luft- und Handhygiene einen g
Ren Entwicklungsschub bewirkt. Die Notwendigkeit von ,sauberer Luft“ in Innenraumen fiihrte zu

mobiler Gerate oder fest verbauter raumlufttechnischer Anlagen. Initiativen wie #ProteCt
oder #BildungAberSicher traten und treten im Zusammenschluss mit Forschenden
rungen und Weiterentwicklungen der Raumlufthygiene in Bildungseinrichtunge
Zusammenhang mit Krankheitserregern, sondern auch hinsichtlich von Schads
CO2-Belastung und — Geriichen.

,nicht nurim
en, Allergenen,

Spruch. Das Phanomen des riechenden Klassenzimmers
das sich Lehrkrafte wie Lernende resigniert gewohnt h

merkungen oder Hinweise anderer Schig
reagieren.
Doch wie gehen wir damit um? Sprechen Lernendken selbst an oder die Eltern? Welche Er-
wartung haben wir, wenn v an? Mit welchen Reaktionen miissen wir rechnen?
Bleiben wir beim Einze acr Thema (Korper-)Hygiene allgemein auf die
i ij#das Thema in den Unterricht?

In diesem Beitrag soll eSS g ote Ursachen des Korpergeruchs liegen konnen —all-
hen und in besonderen Fallen, in denen ein Kind auffallig und
lie reagiert werden kann, worin Vor- und Nachteile ver-
%s hilfreich und was kontraproduktiv (oder verletzend, be-
der Beitrag Ideen fiir Unterricht oder Projekte dar, mit denen die

ane in der Schule bearbeitet werden konnen.

ler so? — Ursache von Korpergeriichen

ruch und Turnhallengeruch (v. a. in der Umkleide) kennen wir alle. Er dient vielfal-
Augenrollen und Seufzen. Aber woher kommt dieser Geruch eigentlich und war-
inarraum, ein GrolRraumbiiro oder das Lehrerzimmer nicht genauso streng und
unangenehm? Und warum riechen manche Kinder auffallend stark? Ein wenig Biologie soll hier
helfen, zu verstehen, was im Korper der jungen Menschen passiert.
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2.1 Kérpergeruchsbildung
Der grundsatzliche Vorgang der Kérpergeruchsbildung unterscheidet sich bei Kindern, Juge

Bei Kindern ist der Anteil geruchsbildender Stoffe gering, er entwickelt sic
den Pubertat (wobei es im Grundschulalter schon eine ,kleine” Pubgli

gebildet, ausgelost durch die gesteigerte einsetzende Hormon
wachsenenalter [dsst diese wieder nach und auch der Anteil ge
wird geringer.
Bei juingeren Kindern, deren Pubertat noch nicht bego i ch selten. Wir

nehmer und interventionsbediirftiger Kdrperg
Nehmen wir individuell starken Kérpergeruch und Entwicklungsstand,
kommen verschiedene Ursachen in Frage;
+ besondere physische Bedingungen: ibe risen oder besonders aktive
frihpubertare Duftdriisen
durch eine Krankheit ausg

ygiene¥tir die Kleidung und/oder die Schuhe
ygiene an Kérper und/oder Zdhnen und im Mundraum

en. Die Pubertat besteht aus aufregenden und alles verandernden Entwicklungen,
ie jungen Menschen eine alles umbauende Baugrube, Kérper, Geist und Seele ver-
ifikant, die Gefiihle geraten durcheinander, Sichtweisen wirbeln durcheinander, die
ann sich sekiindlich andern, heftige Ausbriiche wechseln mit sanften BedUrfnisauRerun-
gen. Den Korpergeruch bestimmen nun Sexualhormone, die im vermehrt produzierten Schweif als
Duftstoffe enthalten sind. Feuchte Hande, riechende schwitzige FiiRe, standig pickelige und schup-
ige Haut und das leidige Thema der fettigen Haare fordern Jugendliche heraus. Die psychisch-emo-
nalen und kognitiven Veranderungen und Herausforderungen fiihren zu Stress, begleitet von der
Produktion von Stresshormonen, die wiederum zu noch mehr produziertem Schweif fiihren. Es dau-
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