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B3

Exkursionen und Klassenfahrten

Kompetenz Schwimmen — Moglichkeiten des
Schwimmenlernens in Unterricht und AG

Die vergangene Pandemn wirkung au inderschwimmausbildung: Sowohl in Schu-
len als auch in Verei eaulire Schufmmunterricht einige Zeit nicht stattfinden. Nun
sind die Wartelisten de i aeresschulen haben mehr Nicht-Schwimmer-Kinder und
eine groRere Heterogenitdt | lassen, die Schwimmunterricht erhalten. Im Folgenden zeigt
i 0 und Gre ulischer Schwimmausbildung auf, geht auf Sicherheits-

eigt M@glichkeiten, im AG-Bereich und in Kooperationen zusatzliche

Lehrkréfte, Schulleitungen

Schwimmen, Schwimmunterricht, Kooperationen

im Unterricht, im AG-Bereich

Thematische Bereiche: Pravention, Schwimmkompetenz, Unterrichtsentwicklung

Praxismaterialien: Handout ,Tabellenvorlage zur Stundenplanung® Liste mit Ideen
und Spielen flr das Frithschwimmen
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1. Wenn das Undenkbare passiert — Ein aktueller Fall

Ein Kind ertrinkt. Sein Vater ertrinkt ebenfalls, als er versucht, sein Kind zu retten. Beide kénnen
nicht schwimmen.

Das furchtbare Ungliick im Rhein zwischen Kéln und Bonn im Mai 2023 hat grofite Bestiirzun schwimmen kénn
ausgelost. Die 6ffentlichen Reaktionen in Medien und Bevélkerung reichen von stiller Trauer
zu schweren Vorwiirfen: gegen den Vater, die Politik, die PandemiemalRnahmen. Nichts davon wird
dem Unfall gerecht und nichts davon sorgt dafiir, dass mehr Menschen schwimmen kon
weniger Menschen ertrinken.

Fachlich gesehen ist Folgendes passiert:
Eine Familie erholt sich an einem schonen, sonnigen und ruhigen Tag am flachen
Zwei Kinder geraten beim Spiel ins Wasser. Der Rhein flieRt ruhig, seine Tiefe u
unmittelbar erkennbar. Eine Situation, die am Rhein mit seinen vielen
chern aller Altersklassen vielleicht schon hundertmal ,,gut gegangen® |

eiten Rheinufer.

die Politik oder geschlossene Schwimmbader in
Ungliick — niemand.

viele Fragen offen, warum das Ungliick
Fakt bleibt: Weder Vater noch Kinder kon

Info

Im Jahr 2022 ertrank [ chen, davon 20 Kinder bis 10 Jahre und 26
junge Menschen )

dern ist der Schwimmunterricht in einem der Grundschuljahrgange obligatorisch, ~ Schwimmunterricht
bspw. in Nor -Westfalen (NRW) in der 2. Klasse. In den weiterfiihrenden Schulen ist es eine ist obligatorisch, aber
der Unterstufenklassen, meist die 6. Klasse. Ziel des Schwimmunterrichtes in Grundschulen istdas  der Zustand heterogen
,sichere Schwimmen®, das mit dem Erwerb des Deutschen Schwimmabzeichens Bronze gleichzuset-
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Die Eigenarten des
Wassers entdecken

zen ist. Beim Schwimmunterricht in der weiterfiihrenden Schule liegt der Fokus auf der Verti

fen des Deutschen Schwimmabzeichens erworben werden.
In der Praxis stehen Lehrkrafte vor einer sehr heterogenen Gruppe, durch die Pandemie

padagogische Herausforderungen.

2.1 Fachliche Herausforderungen
Schwimmen lernen vollzieht sich sinnvollerweise in einem Stufe
nung mit dem Element Wasser bis zum sicheren Schwimmen.

2.1.1 Wassergewbhnung/Wasserbewdiltigung
Hier machen Kinder ihre ersten Erfahrungen mit dem i ig@laran und ler-

gelangt in die Augen, brennt, nimmt die Sich
bewegen, lasst Dinge schweben oder ,verschl e wie Silber etc.) und das

d frosteln Lasst.

— machen und

o mmbkurs
| ' die Familienwohnung (speziell Badezimmer/Kiiche/
(koste

Balkon und Garten) weitreic 0se) Moglichkeiten, Erfahrungen mit dem Wasser zu ma-
enlernen zutraglich sind.

einer solchen fakultative

e wasserbeherrschende Tatigkeiten und das erste Nutzen der Eigen-

schaften des fiir Bewegung und Spiel.
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