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1. Informationsflut via E-Mail bewaltigen

Wir alle leben in einer Welt, die regelrecht in Daten und Informationen ertrinkt. Und die
in Zukunft keinesfalls von selbst reduzieren, sondern eher noch exponentiell weiter
schieBen.

Wichtig
Mentale Belastung im Sinne der Fiirsorgepflicht verringern

Wikipedia definiert den Begriff der Informationsiiberflutung als ,die intellektu stung einer

Person, die zu viele Informationen Ubermittelt bekommt, um die
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nen.

Schulleitungen haben daher im Rahmen ihrer Firsorgepflicht fu
und Mitarbeiter darauf zu achten, dass innerhalb der Schule ein

seite Statista prognostiziert, dass im Jahr 2021
det und empfangen werden. Fir das Jahr 20 iarden erwartet. Und das nicht

ohne Grund: Es hat sich heutzutage als dass der GroBteil der Kommu-

nikation im Schulalltag in Form von E-Mai einerseits eine angenehme und
komfortable Art der Kommunikation, fihrt ab ger zu einer erhdhten - teils unbe- =
wussten — Stressbelastung, da fnehmen und auswerten und fiir sich 8
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ann man ca. 20-30 E-Mails in kirzester Zeit abarbeiten, da die Person Uber ein effek-
tives Prozess- und Selbstmanagement verfiigt. Denn man handelt beim Abarbeiten des Eingangs-
postkorbes immer reaktiv, nicht aktiv!

hne diese Kompetenz wird die persénliche Work-Life-Balance in Bezug auf die Bewaltigung der
anfallenden Aufgaben im Schulalltag vor groBe Herausforderungen gestellt. Und dies wissen wir
nicht erst seit den ersten Ergebnissen des Copenhagen Psychosocial Questionnaire (COPSOQ), einem
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