Positive Detective — das Miteinander auf Schul-
und Unterrichtsebene starken

Prof. Dr. Ulrike Lichtinger, Professorin fiir Schulentwicklung

Positive Detective ist ein Programm zur Steigerung des findens an Schulen. Es existiert in

verschiedenen Versionen — fiir Lehrkré Kinder und Jugen e sowie fur Eltern bzw. Fami-

lien und bietet einen Einstieg in positivé ng. Im Kern geht es um die Entwicklung
einer positiven, wachstumsorientierten Ha v zung fur gelingenden Wandel dar-
e im LelSen zu sehen, wertzuschatzen und mit
anderen darliber zu sprec ir f ser Wohlbefinden — was sich auch giinstig auf
unser Leistungsvermogg i i i diesem Programm konkret verbirgt und wie
Sie es als Einzelpersg g 3 ntwicklung als MaBnahme auf Lehrer-, Schiiler

und sogar auf Elternebent 2insetzen, erffahren Sie in diesem Beitrag.
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1. Schulentwicklung und Positive Psychologie

Diese ,Anderungen von Schulen sind meistens auch Anderungen der Schulkiltu
Anderungen im Denken und Handeln der Akteure im System.

den Feldern Organisations-, Team und Unterrichtsentwicklung
an (Rolff 2016).

Outcomes

Wohibefinden

© RAABE 2021

Leistungen

kognitiv
affektiv
psychomotorisch
lernen

» Starkung individueller Unterrichtsprozesse
« Unterstutzung von Lernen und Leisten
* durch Starkenorientierung

Flourishing@ ein zentraler Begriff der Positiven Psychologie (Seligman 2015), ermdglichen
(Lichtinger 25918).

2. Die Wissenschaft vom Wohlbefinden

Gutes erkennen und dariiber sprechen wurde von der Positiven Psychologie als bewusste Me-
thode erkannt, um Wohlbefinden in uns und anderen zu steigern. Dieser gut 20 Jahre jungen
Wissenschaftsspur gelingt es mehr und mehr, die Méglichkeiten aufzuzeigen, die eine optimale
Entwicklung von Personen und Systemen fordern (Rose 2019). Seligman, der Begriinder der Po-
sitiven Psychologie belegte dieses personliche bzw. organisationale Wachstum mit dem Begriff
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