Wahrheit, Wirklichkeit und Medien * 6

Schonheitsideale (ab KI. 6)

Beauty-Kult unter Jugendlichen —

die Abhangigkeit von Schonheitsidealen

Ein Beitrag von Lukas Krei, Windeck

utes Aussehen steht bei den Jugendli-
G chen von heute hoch im Kurs. |hr Ziel ist

es, so schlank zu sein wie die makellosen
Models in den Beauty-Magazinen und so athle-
tisch wie Christiano Ronaldo. Sie traumen von
Model-Mal3en, modellierten Oberkérpern und
Muskelpaketen. Wie kann es gelingen, Kinder
und Jugendliche gegen diesen Schonheitswahn
zu immunisieren?

In dieser Reihe begeben sich die Lernenden auf
eine Reise durch die Welt der Schonheit. Sie
begegnen sich wandelnden Schonheitsidealen,
unterscheiden zwischen innerer und dul3erer
Schonheit und erkennen, dass unser Schonheits-
ideal medial vermittelt ist. Zu Beginn jeder S#fin-
de sind sie aufgefordert, sich gegenseitig
plimente zu machen. Das scharft den Blick fiir
die natirliche Schonheit jedes Einzel arkt
den Zusammenhalt innerhalb der Kl
Selbstwertgefluihl der Jugendlichen.

auf einen Blick

y

on im Alter von 14 Jahren?
en immer friher zweifelhaften

Klasse: ab Klasse

Dauer: 11 Sch
(Minimalplan: St
als Bausteine beliebl¢
setzen)

Kompetenzen:

zu Schonheitsoperationen und den Mo-
tiven dafiir begriindet Stellung nehmen

sachliche und emotionale Beweggrtinde
in Bezug auf Schonheitsoperationen ab-
wagen

unterschiedliche Aspekte des Begriffes
Schonheit erlautern

innere und aul3ere Schonheit voneinan-
der unterscheiden

Ansatze eigener Beeinflussung durch die
Medien erkennen
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Wahrheit, Wirklichkeit und Medien * 6 Schonheitsideale (ab KI. 6)

Die Einheit auf einen Blick

| N

an scho-

-Blatter in
ausreichender Anzahl,
tstifte zum Malen

1./2. Stunde: Schonheit — einem Phanomen auf der Spur
Material Verlauf und Kompetenzen Checklis” 2
HA Was empfinden wir als schon? Die Lernenden erarbei- | Schiler B
ten anhand mitgebrachter Gegenstande maogliche As- | ne Dinge mi
pekte des Begriffes ,Schonheit” Aus der entstandenen
Mindmap werden leitende Fragestellungen fiir den wei-
teren Verlauf sowie eine erste gemeinsame Definition
entwickelt.
3./4. Stunde: Eine Welt ohne Schénheit? — Ein Gedankenexperighent
Material Verlauf und Kompetenzen “hecklist .
M1 Eine Welt ohne Schonheit — wie séhe die au J
Wie sdhe eine Welt ohne Schdnheit a
Lernenden skizzierten Bilder werden g
mehr ist als die Abwesenhelt von H
5./6. Stunde:

Material

Checkliste

entieren | Vorlage der Placemat
M 3 Wandel der Zeit far Grupp?n kopieren,
ggf. vergrol3ern
Mithilfe von Bild achten Magazi- )
nen erstellen die\@ von Merkmalen | M 3 im Klassensatz
dessen, was heuté it gilt (M 2). Sind
diese Kriterien obje : Syliegen sie dem Wan-
del der Zeit? Deutlich ¥ de Epoche ihre Ideale
hat. Vorg honheit verandern sich. Sie
sind ingl 3).
7./8. Stunde: A JMonheit — was ist wichtiger?

Material

Checkliste

Vorlage Klassensatz,
farbige Kartchen fir
die Mindmap, Magne-
st allein die auRere Schonheit! ten

er auBere Schonheit — was zahlt? Diese Frage | M 5 und M 6 im Klas-
beantworten die Lernenden zunachst in Bezug auf sich | sensatz
selbst (M 4). AnschlieRend vertiefen sie diesen Aspekt,
indem sie sich mit der Position Platons kritisch ausein-
ndersetzen (M 5). Wie wichtig uns die aul3ere Schon-
eit ist, wie sehr uns mediale Vorbilder unter Druck set-
zen, das belegt eine Studie Uber junge Madchen auf
den Fidschi-Inseln und deren Beeinflussung durch das
Fernsehen (M 6).

- Eine Pyramide basteln

die Liebe zu Kérper und Geist
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9. Stunde: Schonheitsoperationen - keine Losung gegen Unzufriedenheit

Verlauf Checkliste

Material

Schonsein um jeden Preis — Schonheitsoperationen in
der Diskussion

Wie weit gehen Menschen, um ihre Schonheit zu opti-
mieren? Welche Veranderungen lassen Jugendliche vor
allem an sich vornehmen? Und warum sind sie nach
dem operativen Eingriff in ihr AuBeres in der Regel
nicht gliicklicher als vorher? (Folie und Sachtext)

10./11. Stunde: Moderne Medien und unser Bild vom schéonen Me

Verlauf

Material

M 10 Alles nur geklaut? - Medien und Manipulation .
] vergroliern

manipuliert (M 9). Welche Méglichkeit
Bildmanipulation gibt es (M 10)?

M 11 Gruppe 1: Ich bin ich? Oder doc ! M 11, M 12 in Grup-
penstarke

PC und Beamer fur
YouTube-Videos

M 12 Gruppe 2: Echt schon? — Méglichkeiten

Material Verlauf Checkliste

et abschlie3end eine Ge-
sher erarbeiteten Stoff spielerisch zu
Uberprifen. Z&EMAbschluss sind die Lernenden aufge-
RiickmelS§ ur Einheit zu geben.

~

binieren und kuiirzen

7/8, 9 und 10/11 als Bausteine beliebig auswahlen und einsetzen.

CD 14

ie alle Materialien im Wordformat.
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Schonheitsideale (ab Kl. 6)

Wahrheit, Wirklichkeit und Medien « 6 | /A&

Platon: Uber die Liebe zu Kérper und Geist

die richtige Staatsform nach, sondern zum Beispiel auch iiber den Wert von Fre

Liebe.

Platons Uberlegungen zur Schénheit finden sich in ei-
nem Dialog namens ,Das Gastmahl” Dort erlautert er,
dass junge Menschen vor allem schénen Kérpern nach-
schauen. Mit ein wenig Abstand aber erkennen sie bald,
dass alle schonen Korper sich dhnlich sind. Daraus er-
wachst die Einsicht, dass Schdnheit in allen Korpern ein
und dieselbe ist. So — sagt Platon — werde der Mensch
zum Liebhaber aller Korper.

Bald darauf erkenne der Mensch neben der Schonheit
des Korpers auch die Schonheit der Seele. Diese schatze
er von nun an viel hoher als die Vorziige eines sc
nen Korpers. Denn die Seele, so Platon, ist einziga
Sie macht den Charakter eines Menschen aus, der
vor allen anderen auszeichnet. Deshalb lieben wi

Menschen, die auf den ersten Blick nicht schg
hen, weil wir ihre innere Schonheit weit mehr sch
als ihre aul3erliche — so Platon.

1 Benenne die beiden Formen von Schon
ton im Text gegenuber stellt.

2 Erlautere, was Platon untey Rerer und inn
Schonheit versteht.

3 Erlautere, warum Platon die i SO

viel mehr bedeutet als die du3erd

4 Stimmst du Plato ine, Entschei-
dung.

14 RAADbits Ethik e Mittlere Schulformen Februar 2019

cchische Philosoph Platon
bte von 428 bis 348 v. Chr. in
n. Er versuchte alle Fragen,
die ihn bewegten, mithilfe der Ver-
nunft zu klaren. Er philosophierte.
Seine Uberlegungen notierte er
in Form von Dialogen. In diesen
spricht sein Lehrer Sokrates mit
anderen Menschen, die er im Lau-
fe des Gesprachs von seiner Mei-
nung zu Uberzeugen versucht.
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Schonheit um jeden Preis?! -
Schonheitsoperationen in der Diskussion

Hiibsch wie die Kandidatinnen von ,, Germany’s next Topmodel” wéren viele Maé enin
Deutschland gern. Aber sich dafiir unters Messer legen, da sagen fast alle Tgdgager nein.
Dennoch traumen immer mehr Jugendliche von einer Schonheitsoperation.

1 Betrachtet die Bilder. Was ist dargestellt?
2 Uberlegt, warum immer mehr junge Menschen von einer Schénheitsoperation traumen.
3 Erortert Alternativen zu Schonheitsoperationen.
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Schonsein um jeden Preis?! — M8

Schonheitsoperationen in der Diskussion

chen i

genager nein.
) 7

Hiibsch wie die Kandidatinnen von ,,Germany’s next Topmodel” wéren viele
Deutschland gern. Aber sich dafiir unters Messer legen, da sagen fast alle
Dennoch trdumen immer mehr Jugendliche von einer Schénheitsoperation” VIR

Eine BrustvergrofRerung zum Geburtstag, einmal Fett
absaugen zu Weihnachten? — All das ist in Deutschland
nicht untblich. Immer mehr Jugendliche begeben sich auf
denWeg zum Schonheitschirurgen, nicht zuletzt, weil sich
auch lhre Vorbilder, Schauspieler und Schauspielerinnen
oder Musikstars, 6ffentlich dazu bekennen.

Das Angebot an Operationen, von denen sich viele Ju-
gendliche auch eine Steigerung ihres Selbstbewusstsei
versprechen, ist grol3: Weniger Fettpolster und eine hj

i
[53
o
2
P
©

allem Ohren korrigiert. Ebenso ,,in” ist es, iberm Unstlich zu reduzieren.
Fast zehn Prozent der in Deutschland vorgenom tionen werden heu-
te anTeenagern durchgefiihrt, glaubt man den i tudi€n auf diesem Gebiet.

Weil sich bis zu 20 Prozent der 9- bis 14-Ja olche Opyration wiinschen, sah sich
die Bundesregierung nun veranlasst, Sc i

2 \Vergleiche deine Ergebnis@s® i itfdeinem Sitznachbarn.
3 Bildet Vierergruppen und n g t genannten Moglichkeiten fliir Schonheits-
operationen in Form einer Tab@ile i

Griinde von Jugenglli i olche Operation vornehmen zu lassen.

4 Gibt es Alterng schd i Erationen? Uberlegt gemeinsam.

dgliche Griinde Alternativen

Schonheitsopera fiir diese OP zur Schonheits-OP

5 Kennt ihr weitere Schénheitsoperationen? Dann erganzt eure Tabelle.
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