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Ich und die anderen

Ich, du, wir — tiber Freundschaft und
Liebe sprechen

Jennifer Schoos
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N ge reund und wahre Freundschaft aus?
aft und&iebe? Und kann mein Partner auch mein

8

Unterrichtsstunden

Selbstwahrnehmung trainieren, Merkmale einer Freundschaft be-
schreiben, die Bedeutung von Vertrauen erarbeiten, Unterschiede
und Gemeinsamkeiten von Freundschaft und Liebe sowie Verliebt-
sein und Liebe erkennen

Thematische Bereiche:  Freundschaft, Liebe, Verliebtsein, Vertrauen

Medien: Texte, Farbfolien, Bilder
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Auf einen Blick

Ich? Du? — Wer wir sind

M1 So bin ich, denke ich / Die Schiiler denken iber ihre eigenen Starke
sowie Schwachen nach und halten diese schriftlich fest.
M2 So sehe ich dich — Eine Wahrnehmungsiibung / Die Schiiler machen
Gedanken Uber die Starken und Schwachen eines Mitschler
M3 Bitte lacheln! — Ich schenke dir ein nettes Wort / Was
sagen? Gegenseitig zeigen sich die Lernenden positive Eig

n man Nettes
chaften auf.

Vorzubereiten: OH-Projektor bzw. Beamer/Whiteboard, ggf. Meditationsm
Scheren, Klebstoff, M 3 ggf. auf gelbes Papier ko

Was bedeutet Freundschaft? — Merkmale einer eclften Freundschaft
M 4 Freundschaft — So viele Facetteg / Wa
M5 Puzzlebild — Mein Bild der Freunds

setzen ein Puzzlebild zu

beschriften es. Abschli
M6 dteil von Freundschaft / Die Schiiler

Vorzubereiten: OH-Projektor bzw! dgSchere, Klebstoff, Filzstifte.

Von Freundschaft

M7 e? — Oder: Freundschaft und Liebe? / Kann aus
Liebe werden? Und kann ich einen Freund lieben? Die Schiiler
afe zum Thema ,Freundschaft und Liebe” durch.
M8 d/oder Liebe? — Eine Auswertung / Die gemeinsame

ng regt an zu einer Diskussion Uber den Unterschied zwischen

und Liebenden sowie dartber, was diesen Unterschied ausmacht.

agebuch ... — Verliebt sein und lieben / Fiktive Tagebucheintrage

eren die Schiler dazu, Uber Liebe und Verliebtsein nachzudenken.

Liebe — Was ist das? / Anhand von vorgegebenen und eigenen Definitio-

nen erarbeiten sich die Schiler Unterschiede zwischen verliebt sein und

lieben.

M11 In der Liebe ... — Mein Bild der Liebe / Die Schiler bringen ihr Bild der
Liebe zum Ausdruck und lberlegen, inwiefern die Merkmale einer Freund-
schaft und einer Partnerschaft sich tiberschneiden
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Freundschaft — So viele Facetten

Freundschaft hat viele Facetten. Diese werden auch in diesen Bildern sichtbar.

Aufgaben
1. Seht euch die Fotografien genau an und beschreibt sie.
2. Formuliert eine passende Uberschrift.
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M5 Puzzlebild — Mein Bild der Freundschaft

Freundschaft hat viele Merkmale und es biindeln sich viele Hoffnungen darin. Was aber j
personlich das Wichtigste an Freundschaft? Welche Farben sind fur dich Ausdruck e
schaft?

Aufgaben
1. Schneide die einzelnen Puzzlestiicke sorgfaltig
aus und klebe sie richtig zusammen.

2. Male das Bild in den Farben an, die du mit
Freundschaft verbindest.

3. Schreibe {iber die beiden Kopfe die Merkmale
einer Freundschaft, die dir am wichtigsten und
fiir dich am bedeutendsten sind.

4. Stelle dein Ergebnis vor. Erkldre deine Farbwg
und Beschriftung.

© Julia Lenzmann
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Vertrauen — Ein wichtiger Bestandteil von Freundschaft M6

Vertrauen ist ein grolSes Wort, aber was bedeutet es tiberhaupt, wie kann ich es definieren? Jugend-
liche wurden befragt: ,Was ist Vertrauen? Warum ist es so wichtig?”

Aufgaben
1

Lies dir die einzelnen AuBerungen durch. Formuliere im Anschluss eine eigene AusSages
Vertrauen bedeutet.

Viele AuRerungen zeigen, dass ohne Vertrauen eine Freundschaft nicht moglic
Kleingruppen, warum Vertrauen ein wichtiger Bestandteil einer Freundschaft
Erarbeitet daraus ein kurzes Rollenspiel, das ein Beispiel fir (fehlendes) Ver
es eurer Klasse vor.

. Diskutiert in

Es ist wichtig, Vertrauen zu haben.
Das gibt Mut, Sicherheit und Liebe.

Vertrauen ist sehr wichtig in Freundschaf-
ten, Beziehungen und in der Familie. Wenn
man Vertrauen hat, hat man eine gute
Freundschaft oder Beziehung und eine
gute Familie.

ertrauen ist, wenn du jemandem alles

annst, z. B. deinen Freunden. Das

man gut oder sehr gut be-
i®. Vertrauen ist wichtig, damit
2 gute Freundschaft fiihren kann.

ich einem Freund et

es niemandem wej Vertrauen bedeutet, dass ich je-

Vertrauen. manden gut kenne und mich auf

ihn verlassen kann. Wenn man nie-
mandem vertrauen kdénnte, wiirde
vielleicht auf der ganzen Welt nur
Krieg herrschen.

© colourbox
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M 9a

@

Liebes Tagebuch ... — verliebt sein und lieben

Wer war nicht schon einmal in dieser Situation? Das erste Mal verliebt sein, das ersted¥ial
merkwiirdigen Geflihle wahrnehmen? Nicht jeder weif3, wie er mit dieser Situation u
Aber eines ist sicher: Jeder muss mit jemandem dartber sprechen.

en soll.

Aufgaben

1. Lies dir die Tagebucheintrdge der Jugendlichen durch. Hast du dj
fihlt oder warst in einer dhnlichen Lage? Beschreibe, was dir
2. Erkennst duin einem der Eintrage ein Bild der Liebe? Wenn ja
sich eventuell von den anderen beiden? Mache dir Notizen u
3. Verfasse einen Brief an einen der drei Jugendlichen, i

Du kannst dir dabei folgende Fragen stellen:
— Hast du schon solche Erfahrungen gemach
— Hast du mit jemandem dartber gesproch,

— Ich war auch sehr verknallt/verliebt. ind tterlinge im Bauch.
— Es hilft, mit deiner besten k j

Emma ist echt die Tollste. Vier
Wochen gehen wir jetzt schon
mit einander. Ich halte sogar ihre
Hand, wenn wir gemeinsam ein
Eis essen gehen. Das habe ich bis-
war el Lehtl / her noch mit keinem Madchen ge-
' macht. Emmas Lachen ist einfach
toll — da muss ich immer gleich
mitlachen. Meine Kumpel kdnnen
mich gar nicht verstehen, die la-
chen mich aus und nennen mich
Softie. Aber das ist mir egal —ich
weil, ich liebe Emmal

Nick (13 Jahre)

echt sich aus. loh bin
ltebt L thin, Wenn er (S
wmir ganz anders, do Rans
noch lkeiche

Jung, das sollte kein Problem sein!

Svenja (14 Jahre)

17 RAAbits Ethik Mittlere Schulen November 2019

© RAABE 2019



20 von 24 I.A.15 In der Gemeinschaft leben » Ich und die Anderen » Liebe und Freundschaft

M 10 Liebe — Was ist das?

Liebe und Verliebtsein — die Begriffe sind sich dhnlich und ihre Definitionen auch. De
und muss man Liebe und Verliebtsein voneinander trennen, oder nicht?

ch

Aufgaben
1. Lies dir die verschiedenen Definitionsversuche aufmerksam durch u
mationen, die du fur wichtig haltst.

2. Schlage in Worterblichern nach oder recherchiere im Inter

liebt-sein” definiert werden.

3. Legt eine Mindmap zu den Begriffen ,Liebe” und ,Verliebtsei

4. Vervollstandige in deinem Heft folgende Satzanfange:
Verliebtsein ist wie ... Liebe ist wie ...

1 &
A * B
Verliebtsein ist wie eine Verliebtsein ist ein herrli
Vorstufe zur Liebe, es sich nahe, man genigRt es.
kommt der Liebe nah, werden positiv be st. Verliebte sind in
aber dennoch ist es o doch werden ihre Gefif
noch nicht vollendet.

wie dort ,Liebe

des Geflih: Man kommt
lles intensiv auf. Traume
meisten Fallen gluicklich,

sie schlagartig ungliicklich.

g

Liebe ist nicht nur
ein Gefiihl, sie nimmt
das ganze Wesen ein.
Liebe ist die Steige-

o |
Lieben kann man erst,
wenn das Verliebstsein
vorbei ist, wenn du die
andere Person nicht mehr
nur anhimmelst, sondern
sie in ihrem ganzen Wesen
kennst und respektierst.

rung und Volgiee
des Verliel @

erlangen.

romantisch — sie wird mit allen Sinnen erfahren und
usiert auf dem Verlangen nach kérperlich geschlecht-

Ndchstenliebe — fiir jemand anderen da zu sein, ohne etwas dafiir zu
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In der Liebe ... — Mein Bild der Liebe 11

Liebe ist ... vielfaltig. Und firr jeden von uns sieht sie anders aus. Jedem ist etwas anderes wichtig.
Was sagen diese Bilder (iber die Liebe?

Aufgaben
1. Beschreibe, wie die Liebe in den Bildern deutlich wird und wie sich die Bilder unterschei
2. Welches der Bilder gefallt dir am besten? Wird dein Bild der Liebe hier dargestel
wie es aussehen soll, oder entwirf dein eigenes ,In der Liebe ..."-Bild. Du kan
net recherchieren. Vielleicht findest du dort ein Bild, das deinem Bild der Lie
3. Schreibe eine Stellungnahme zum Thema ,Liebe”. Begriinde darin dein Bild
klare, was fir dich unbedingt zum Thema , Liebe” gehort. Ziehe auch ei
,Freundschaft”. Du kannst so beginnen: Liebe ist fir mich ...

In der Liebe ...

.. hat man Schmetterlinge im Bauch.

... steht man auch mal
gemeinsam im Regen.

© Julia Lenzmann

17 RAAbits Ethik Mittlere Schulen November 2019



RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!

ssssssssssss

Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER

AAAAA

Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de


www.raabe.de

	www.raabe.de
	Unbenannt

