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Wahrheit, Wirklichkeit und Medien

Mediensucht — Abhangigkeit von digitalen
Medien erkennen und vorbeugen

Dr. Anja Joest
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Die Neuen Medien sind unverzichtbar, ; i ulischen und privaten Alltags.
Sie bieten viele positive Kommunikatio Seits-, Untérhaltungs- und Informationsmog-
lichkeiten, besitzen aber auch Gefahrdung . ehr Jugendliche sind mediensichtig.
Was kennzeichnet Sucht? Wo liegt die Gren§@g¥ischen h&ufigem Gebrauch und Abhangigkeit? In
i den Unterschied zwischen stoffgebundenen und

nterrichtsstunden
erkmale von Sucht benennen; alternative Handlungsweisen zu
exzessiver Mediennutzung aufzeigen; Suchtstoffe differenzieren; die
damit verbundenen Gefahren benennen; das eigene Medienverhalten
kritisch beleuchten; Ursachen von Sucht benennen und reflektieren

Them reiche:  Digitale Medien, Medienkompetenz, Mediensucht, Sucht, Social
Media, Computerspiele
Medien: Texte, Bilder, Videos

Methoden: Experiment zur Mediennutzung
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Auf einen Blick

Stunde 1 un

Was ist Sucht? — Eine Definition erarbeiten

M1 Medien — Verbesserung, Erleichterung und Verschonerung des All gs /
(Moderne) Medien haben Vorzlge. Sie erleichtern uns das Leben un
lichen einen schnellen Austausch. Was schatzen die Lernenden an Neue
Medien und welche nutzen sie? M 1 dient der Evaluation der

M2 Bedeutet regelmaRiger Konsum schon Abhdngigkeit?
tig macht / Welche Siichte gibt es? Wo bestehen Gemein

M3
M 4 Stoffgebundene und stoffungebundepf’Sii i
schied? / Die Schilerinnen und Schiile i
stoffgebundenen und stoffungebunden
Wie entsteht eine Sucht? Und wie verld je’? Stunde 3 und 4
M 5a Instagram, Facebook un i ikes / Wo liegen die Ge-
fahren von Social Media? Und n man ihnen begegnen? Ein Zeitungs-
artikel gibt Einbji
M 5b
eines Videos sowItR
ler die Moglichkeit
N A
Wie gut Stunde 5
M7
M 8a ie nutze ich Social-Media-Plattformen? — Ein Fragebogen zur Selbst-
kontrolle / Der Fragebogen verrat viel iiber den personlichen Umgang mit @
Social Media. Er dient den Lernenden dazu, das eigene Verhalten besser
einzuschatzen.
M 8b Wie ist mein Computerspiel-Verhalten? — Ein Fragebogen zur Selbst-
kontrolle / Mit diesem Fragebogen reflektieren die Schiiler ihr Computer-
spiel-Verhalten.

17 RAAbits Ethik Mittlere Schulen November 2019



6 von 28 |.C.8 Inder Gemeinschaft leben » Wahrheit, Wirklichkeit und Medien » Mediensucht

Stunde 6 und 7 Drei Tage bewusste Medienreduktion — ein Experiment

M9 Kann ich auf Medien verzichten? — Ein Experiment / Der Infob

Tagebuch erleichtert den Vergleich der medienfreien Tag
len” Alltag.

Hausaufgabe: Durchfiihrung des Experiments.
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Medien — Verbesserung, Erleichterung und Verschonerung
des Alltags

97 Prozent aller Jugendlichen in Deutschland zwischen 12 und 19 Jahren nutzen mehrmals wo-
chentlich bis taglich ihr Smartphone — so eine Umfrage aus dem Jahr 2018. Damit zahlt das Sma#t=
phone zu den meistgenutzten Medien. Aber auch andere Medien haben einen hohen Stellenwert bei
Jugendlichen. Welche Medien sind ein fester Bestandteil deines Alltags und warum?

Aufgaben
1. Bildet Gruppen zu drei bis vier Personen. Erganzt gemeinsam die Mindmap
dien, die ihr nutzt. Uberlegt dann, welche Vorziige sie eurer Ansicht n
2. Sammelt eure Ergebnisse in der Klasse. Diskutiert dann gemeinsa
> Welche Medien nutzt ihr?
» Wie intensiv/hdufig verwendet ihr die genannten Medien?
» Worauf kdnntet ihr verzichten? Worauf nicht? Begriindet,

. Notiert Me-

77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

3. Sortiere die notierten Worter und Gedank iffen zusammen.

Smartphones Social Media

Medien und
ihre Vorziige

Computerspiele

17 RAAbits Ethik Mittlere Schulen November 2019

M1




8 von 28 I.C.8 In der Gemeinschaft leben Wahrheit, Wirklichkeit und Medien Mediensucht

M2 Bedeutet regelmaRiger Konsum schon Abhangigkeit? —
Was uns suchtig macht

Bin ich siichtig, wenn ich regelmaRig viel und gerne Schokolade esse? Was ist Suc® Und wo liegt
die Grenze zwischen exzessiver Nutzung und Abhdngigkeit? Betrachtet die na

und Uberlegt selbst.

Aufgaben
1. Betrachte die Bilder. Beschreibe, was du darauf erkennen ka
2. Woran denkst du, wenn du die Bilder siehst? Sammelt eure E

3. Was ist Sucht? Formuliert gemeinsam eine erste Definjgion.
4. Diskutiert, ob die Nutzung von Medien ebenso siic
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Was bedeutet ,Sucht”? — Eine Definition formulieren M3

Ihr habt eine erste Definition des Begriffes ,Sucht” in eigenen Worten formuliert. Lest nun die nach-
folgenden Definitionen. Erganzt dann eure Formulierung um fehlende Aspekte.

Aufgaben

1. Lies dir die beiden Definitionen unten genau durch.

2. Suche dir eine Arbeitspartnerin oder einen Arbeitspartner. Notiert gemeinsam a
zum Thema ,Sucht” einfallt.

3. Sammelt eure Ideen im Plenum an der Tafel. Erstellt dann gemeinsam eine
ma ,Sucht”. Ergdnzt eure bereits erstellte Definition.

4. Diskutiert erneut, ob eine exzessive Mediennutzung ebenso stichtig
oder Medikamente.

Definition 1
Wer siichtig ist, kann sein Handeln nicht mehr kontrollier
Alkohol zu trinken oder Drogen einzunehmen. Sucht ist eine

. Er kann nicht mehr
nkhej

Definition 2

Der Begriff ,Sucht” bezeichnet eine krankhafte, zwanghafte n a) Stoffen (z. B.
Alkohol oder Heroin) oder b) Verhaltenswei eh-, Arbeits-, Ess- und
Brechsucht). Wer siichtig ist, verspirt ein Verlan

bestimmte Verhaltensweisen standig zu wiederholen. mit der Einnahme oder Ausiibung
ist ein Lustgefiihl verbunden.

Unterschieden wird zwischen seelis licher AbRéngigkeit. Im Falle einer korper-
lichen Abhdngigkeit ist das Suchtmitte 2 sen und Trinken. Fehlt das Sucht-
mittel, reagiert der Kérper mit Entzugsehg .o Falle seelischer Abhdngigkeit wird
das Suchtmittel zum Hilfsga eichgewicht kann nur mithilfe des Stoffes oder

Verhaltens hergestellt

Autorentext.
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M 4a Stoffgebundene und stoffungebundene Siichte — wo lie

Do
IS »)

it

der Unterschied?

Suchtmittel gibt es viele. Ebenso vielfaltig sind aber auch die Wirkungen dieser Mjsel. Eine Unter-

scheidung aber ist grundlegend. Finde heraus, was es mit dieser Unterscheidun

Aufgaben
1. Lies den Text. Unterstreiche darin stoffgebundene und stoffu
werden, jeweils mit einer Farbe. Notiere sie abschlieBend in
2. Bildet im zweiten Schritt Vierergruppen. Uberlegt, wie die v
Konsumenten wirken. Erganzt die Tabelle nun um weitg

undene Siichte,
Tabelle unten.
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auf- oder Internetsucht handelt es sich um
‘ zwanghaft ausgefuhrt werden. Dabei entste-
~ henim Gehirn des SiCRig ungsgefiihle wie bei der Einnahme einer Droge.

iichtig machen kann — eine Liste

Stoffungebundene Siichte
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Instagram, Facebook und Co. — die Sucht nach Likes

Es geht ganz schnell: Smartphone raus, ein Like hier, ein Kommentar da, und schon siéd wi
einige Minuten vergangen. Instagram, Facebook und Co. sind zu unseren stetigen leitern
geworden. Handelt es sich hier aber wirklich um eine Sucht?

Aufgaben
1. Lies dir den nachfolgenden Zeitungsartikel aufmerksam durch.
2. Suche dir eine Arbeitspartnerin oder einen Arbeitspartner.

Suchtpotenzial von Instagram, Facebook und Co. liegt. Fasst
3. Wirdest du dich selbst als suichtig bezeichnen? Begriinde, w
4. Uberlegt in der Klasse, welche Gemeinsamkeiten u

dia-Sucht und anderen Sichten gibt.

So bekampfst du deine Instagram-Sucht — von
Facebook und Instagram sind wie selbstver- lingsstars oder besten
standlich auf meinem Smartphone installiert tzer, die Anwendungen
Mindestens alle paar Stunden scrolle ich durch tzen. Besonders bei Facebook
die Apps, schaue mir Fotos an, lese
tare oder lade selbst etwas hoch. Ohne
Apps konnte ich mir meinen Allt
vorstellen. Aber abhdngig?

r exzessivere Konsum hat Folgen: ,Die stan-
utzung fiihrt zu Anspannung und per-
nicht von mir behaupten. manentem Stress. Das kann sich negativ auf
.Die Technologie besitzt ohne Zweifel die Gesundheit auswirken”, so Leménager.
potenzial, auf das ainweisen mussen: Die Langzeitfolgen sind noch nicht absehbar.
Dafiir ist die Entwicklung noch zu jung. ,Lang
anhaltender Stress hat negative Auswirkungen

agt Tagrid Leménager.
leitet die Arbeitsgruppe ,Ver-

m Zentralinstitut fur Seelische auf Gedachtnis und Konzentration”, sagt Lemé-
annheim. Benachrichtigungen 45 nager. Es sei zu beobachten, dass die intensive

reflexartigen Nutzung. Aus dem Nutzung bei manchen dazu fiihre, sich nicht
Nur-mal-eben-gucken-was-es-Neues-Gibt wird lange auf nur eine Sache konzentrieren zu kon-
dann meist eine ausgiebige Tour durch alle so- nen.
ialen Medienkanale. Expertin Tagrid Leménager ist der Meinung,
e Mechanismen bei Facebook und Instagram 50 dass Selbsterkenntnis der beste Weg sei, um
flihren zu abhdngigem Verhalten. Standige Be- verantwortungsvoll mit sozialen Netzwerken
nachrichtigungen iber Likes, Kommentare umzugehen. ,Wir sollten nicht mit erhobenem
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Wie nutze ich Social-Media-Plattformen? — Ein Fragebogen 8a
zur Selbstkontrolle

Wie gut kannst du mit Social Media umgehen? Teste dich selbst und beantworte die folgende
Fragen ehrlich!

Aufgaben

1. Fulle den Fragebogen aus. Wirf ihn anonym in eine Sammelbox.

2. Bildet anschlieBend zwei Gruppen. Wertet jeweils die Halfte der Fragebogen
ter jede Frage die Anzahl der jeweiligen Antworten notiert. Fligt anschlieBen
zusammen.

3. Haltet das Klassenergebnis fur alle sichtbar an der Tafel fest.

4. Diskutiert im Plenum Uber die Ergebnisse. Welche findet ihr besonders
ckend? Worlber wiirdet ihr gern ausfihrlicher sprechen?

, indem ihr hin-
re Ergebnisse

229
iog oder erschre-

___________________________________________________________________________________________

' 1. Mein Handy ist rund um die Uhr einge- 5. Dokum
: schaltet, damit ich immer erreichbar bin
und nichts verpasse. .
0 Ja. andi r aus meinem |
] Nein.

2. Ich schreibe hdufig Nachrichten an Perso-
nen, die sich in meiner Nahe befinden oder
die ich im Laufe des Tages noch
U Ja.
I Nein.

3. Wie oft bist du auf | .
' ? Wie viele Follower hast du auf Instagram?

. Wie viele davon kennst du personlich?

. Wenn du etwas in der Schule nicht ver-

standen hast, was machst du? '

L] Ich frage Freunde oder Verwandte.

LI Ich gucke bei Wikipedia nach. ;

O Ich stelle meine Frage in einem Fo-
rum. :

__________________________________________________________________________________
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