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I.A.22

In der Gemeinschaft leben

Freundschaft, Liebe, Beziehungen – 

Warum gute Freunde so wichtig sind

Simone Reuß

Freunde sind Menschen, die uns manchmal ein Leben lang begleiten. In der Regel verbinden wir 

Freundschaft mit angenehmen Momenten. Doch zur Freundschaft gehören auch Irrtümer, Enttäu-

schungen und Missverständnisse. Ziel dieser Reihe ist es, all diese Facetten darzustellen, um den 

Blick junger Menschen für den Wert wahrer Freundschaften zu schärfen.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 7

Dauer: 6 Unterrichtsstunden

Thematische Bereiche: Freundschaft; Umgang mit Streit; Freundschaft und Liebe

Kompetenzen: Bilder deuten; Texte interpretieren; Perspektivwechsel üben;  

in der Gruppe kreative Aufgaben bearbeiten

Methoden: Rollenspiel, Gruppenarbeit, neigungsdifferenzierte Freiarbeit, 

Internetrecherche, Präsentation
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Auf einen Blick

Was ist Freundschaft? – Merkmale erarbeiten

M 1  Was ist Freundschaft? – Ein Bildimpuls

M 2a/b Was kennzeichnet eine gute Freundschaft? – Eine Mindmap erarbeiten

M 3  Sonja weiß nicht mehr weiter …

M 4  Sonja bittet Lisa um ein Gespräch – Ein Rollenspiel

Kompetenzen:  Die Schülerinnen und Schüler kennen verschiedene Aspekte von Freund-

schaft und üben sich im Rollenspiel im Lösen von Konflikten.

Was mir Freundschaft bedeutet – Ein Freiarbeitsatelier

M 5  Für Spiele-Fans – Ein Memory erstellen

M 6  Für Analytikerinnen und Analytiker – Einen Freundschaftstest entwickeln

M 7  Für Kreative – Eine Freundschaftsanzeige aufgeben

M 8  Für Künstlerinnen und Künstler – Freundschaftsskizzen gestalten

M 9  Für Literatur-Fans – Ein Gedicht verfassen

Kompetenzen:  Die Lernenden werden kreativ und entwickeln einen Freundschafts-Frage-

bogen, erstellen eine Freundschafts-Kontaktanzeige, fertigen eine Freund-

schaftsskizze an oder formulieren eine Hymne an die Freundschaft.

Freundschaft und Liebe

M 10  Freundschaft oder Liebe? – Was haben sie gemeinsam?

M 11  Mein Freund hat sich verliebt – Was wird aus unserer Freundschaft?

M 12  Wie bleibt Freundschaft erhalten? – Zehn Regeln zur Freundschaftspflege

Kompetenzen:  Die Schülerinnen und Schüler verstehen den Unterschied zwischen Freund-

schaft und Liebe und formulieren Regeln für eine gute Freundschaft.

Erklärung zu den Symbolen

Tauchen diese Symbole auf, sind die Materialien differenziert. Es gibt drei 

Niveaustufen, wobei nicht jede Niveaustufe extra ausgewiesen wird.

einfaches Niveau mittleres Niveau schwieriges Niveau

Dieses Symbol markiert Zusatzaufgaben.

1./2. Stunde

3./4. Stunde

5./6. Stunde
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Was ist Freundschaft? – Ein Bildimpuls

Aufgaben

1. Betrachte die Bilder.

2. Finde eine Überschrift, die alle Bilder verbindet.

3. Wähle anschließend ein Bild aus, das für dich am besten darstellt, was „Freundschaft“ ist. Be-

gründe deine Wahl.

4. Sammelt in der Klasse gemeinsam Kriterien, die eine gute Freundschaft auszeichnen.

Bild 1 © MoMo Productions/Digital Vision. Bild 2 © People Images/E+. Bild 3 © Catherine Ledner/Digital Vision. Bild 4 

Matamorworks/iStock/Getty Images Plus. Bild 5 © John Howard/Digital Vision. Bild 6 © Henry Sorensen/Digital Vision. 

Bild 7 © Oliver Rossi/Digital Vision. Bild 8 © Luis Alvarez/Digital Vision.
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Was kennzeichnet eine gute Freundschaft? – Eine 

Mindmap erarbeiten

Aufgaben

1. Was macht einen guten Freund, eine gute Freundin aus? Was kennzeichnet eine gute Freund-

schaft? Sammle alle deine Ideen in der Mindmap unten.

2. Tragt eure Ideen in der Klasse zusammen. Findet Oberbegriffe und strukturiert eure Schlag-

worte.

Was ist ein guter Freund? Was macht eine gute Freundin aus?

Was macht eine 
gute Freundschaft

für mich aus?

Was macht einen guten Freund aus?

© MoMo Productions/Digital Vision 
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Was kennzeichnet eine gute Freundschaft? –  

Eine Mindmap erarbeiten

Aufgaben

1. Was macht einen guten Freund, eine gute Freundin aus? Was kennzeichnet eine gute Freund-

schaft? Sammle alle deine Ideen in der Mindmap unten.

2. Tragt eure Ideen in der Klasse zusammen.

Was macht eine gute 
Freundschaft
für mich aus?

Was uns verbindet
- Gemeinsame Interessen
- Gemeinsame Erlebnisse
- Über dieselben Dinge lachen können
- Achtung und Respekt vor dem anderen

Was wir aneinander schätzen
- Ehrlichkeit/Offenheit
- Gegenseitiges Vertrauen
- Humor

Voraussetzungen für eine gute  
Freundschaft

- Zuverlässigkeit
- Solidarität/zusammen halten
- Für den anderen da sein
- Achtung und Respekt vor dem anderen
- Dem anderen etwas gönnen können/sich mitfreuen
- Einander helfen, wenn der andere Unterstützung braucht

Freundschaft hält, wenn…
- Man keine zu hohen Ansprüche hat
- Dem anderen Raum gibt
- Man einander verzeihen kann
- Geduld miteinander hat
- tolerant dem anderen gegenüber ist
- Dem anderen zuhört

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

–  

Was macht eine gute Freundin aus?

© Klaus Vedfelt/Digital Vision 
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Sonja bittet Lisa um ein Gespräch – Ein Rollenspiel

Nachdem Sonja ein wenig nachgedacht hat, beschließt sie, Lisa zur Rede zu stellen. Sie bittet sie 

um ein Gespräch.

Aufgabe

Arbeitet zu zweit. Überlegt gemeinsam: Wie könnte das Gespräch zwischen Sonja und Lisa ablau-

fen? Versetzt euch in die Situation der beiden und erfindet einen möglichen Dialog. Kommen die 

beiden wieder zusammen? Der Ausgang des Gesprächs bleibt euch überlassen.

Unsere Notizen

 

 

 

 

 

 

 

Zusatzaufgabe

Schon fertig? Dann überlegt euch Folgendes: Was macht einen guten Freund/eine gute Freundin 

aus? Was würde ein guter Freund/eine gute Freundin niemals tun?

Ein guter Freund/eine gute Freundin ist wie …

 

 

 

 

 

Ein guter Freund/eine gute Freundin würde niemals …
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Für Kreative – Eine Freundschaftsanzeige aufgeben

Manchmal ist es schwierig, Freunde zu finden, zum Beispiel nach einem Umzug oder einem Schul-

wechsel. Dann bietet es sich an, eine Freundschaftsanzeige in einer Zeitschrift oder im Internet 

aufzugeben.

Aufgaben

1. Bildet Gruppen. Überlegt gemeinsam, was ihr von Freundschaftsanzeigen haltet. Fallen euch 

andere, bessere Möglichkeiten ein, um Leute kennen zu lernen? Seht euch anschließend Freund-

schaftsgesuche im Internet an und sammelt Informationen über Wünsche, Interessen, Vorlieben 

und Aktivitäten, die hier genannt werden. Recherchieren könnt ihr unter:

https://www.beste-freundin-gesucht.de

https://www.kinderbrieffreund.de

2. Entwerft nun selbst Kontaktanzeigentexte, auf die ihr euch vorstellen könntet zu antworten.

3. Gestaltet passend zu eurer Anzeige ein Bild, einen Comic, ein Porträt oder Ähnliches.

Beispiel

Nette Freundin gesucht!
Wer hat Lust, mal mit mir ins 

Schwimmbad, ins Kino oder zum 
Shoppen zu gehen? Ich wohne erst seit 

Kurzem in der Stadt und kenne noch nicht 
viele Leute. Melde dich gerne bei mir!

Manuela

© Ghislain & Marie David de Lossy/The Image Bank

Platz für unsere Anzeige
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Attraktive Vergünstigun-
gen für Referendar:innen 

mit bis zu 15% Rabatt

Käuferschutz 
mit Trusted Shops

Über 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfügbar

Webinare und Videos 
für Ihre fachliche und 

persönliche Weiterbildung

Sie wollen mehr für Ihr Fach?  
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download 

im RAABE Webshop.

Jetzt entdecken:

www.raabe.de

http://www.raabe.de

