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Religionen und Weltanschauungen

Was macht ein gutes Leben aus? —
Von Wiinschen, Traumen und Hoffnungen

Nach einer Idee von Claudius Kretzer

- -

\

Junge Menschen, die noch relativam An O ehen, haben die unterschiedlichsten
Vorstellungen iiber ihre Zukunft. Individuell€ sche, Tralime und Hoffnungen spielen eine groRe
Rolle. Jeder Mensch hat eip pe Vorstellurighdavon, was ein gutes Leben ausmacht. Diese Ein-
heit gibt den Lernende en, sich mit personlichen Vorstellungen vom Leben aus-

einanderzusetzen. Wj i Laadeder an Srenzen und erfahren Riickschldge beim Streben
nach Zielen. Auch diese G a0 spwie derommgang mit ihnen werden in dieser Einheit thematisiert.

© Thomas Barwickxart/DigitalVision

nterrichtsstunden
ich mit den eigenen Erwartungen auseinandersetzen; den Menschen
als Beziehungswesen wahrnehmen; die Bedeutung von Krankheiten
flr das eigene Leben darstellen; das Gewissen als Ort ethischer Ent-
scheidungen darstellen; Mdglichkeiten zur Schuldvergebung skizzieren
Sinnsuche, Identitatsfindung, Beziehungen, Krankheiten, Lebens-
entscheidungen und Gewissen, Umgang mit Schuld
Medien: Texte, Bilder, Internet
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Auf einen Blick

1. Stunde Was erwarte ich vom Leben? - Sinnsuche und Identitatsfindung

M1 Was erwarte ich vom Leben?
M2 So will ich auch werden - Vorbilder finden und b
Kompetenzen: Die Schiilerinnen und Schiler werden sich ihrer p

von einem sinnerfillten Leben bewusst und b

Bendtigt: Plakate und Filzstifte

2./3. Stunde Der Mensch lebt in Beziehungen

M3 ~Alleine bin ich doch gliicklich!” r Beziehungen?
M 4 Beziehungen heute — We

Kompetenzen: Die Lernenden setzen sj sen auseinander, das
sein Leben in vielfltig

4. Stunde Hauptsache gesund? — Krankheiten N
M5 @
M 6 2
©
Kompetenzen:
5./6. Stunde Grenzen im Leben? — L&§nsentscheidungen und das Gewissen
M7 »Ich bau en” — Ist es in Ordnung, fiir Waffenhandler zu arbeiten?

M8 Das Gewigsen als Wegweiser im eigenen Leben
@ M e Rose — Gewissensentscheidung trotz Widerstand

Benotigt:

Die Lernenden nehmen das Gewissen als wichtige Entscheidungsinstanz

Smartphones/Tablets

ch macht Fehler — Umgang mit Schuld

»Ich habe etwas falsch gemacht” — Schulderfahrungen im Alltag
Das Leben aktiv gestalten — Lernerfolgskontrolle

mpetenzen: Ausgehend von eigenen Schulderfahrungen erarbeiten die Lernenden
Formen des Umgangs mit Schuld.

Benotigt: PC mit Internetzugang oder Smartphones/Tablets
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Was erwarte ich vom Leben? M1

Wir alle wiinschen uns ein erfiilltes Leben. Um es auch zu erreichen, ist es sinnvoll, dariiber nach-
zudenken, welche Erwartungen wir an das Leben haben.

Aufgaben
1. Liesdir die Erkldrungen zu Bedirfnissen, Werten und Lebenszielen durch. Fiille dann die Schreib-
linien aus.

2. Uberpriife, ob deine Lebensziele mit deinen Bediirfnissen und Werten vereinbar sind.
womdglich Widerspriiche oder Konflikte?

3. Erstelle eine Tabelle mit drei Spalten. Notiere in die linke Spalte deine Lebensziel
Spalte trégst du ein, was dich daran hindern konnte, diese zu erreichen. In
tragst du Wege ein, moglichen Schwierigkeiten vorzubeugen.

4. Beschreibe das Bild. Gestalte ein eigenes Bild, das den Verlauf dein
deiner erhofften Zukunft zeigt. Erldutere anschlieBend, warum es
Momentaufnahme handelt.

der mittleren

Bediirfnisse sind das Verlangen nach bestimmten Dingen im
diirfnisse wie Essen und Trinken, aber auch Bediirfnisse nach
individuell und kdnnen sich andern.

Die wichtigsten Bediirfnisse in meinem Leben sind:

Werte sind Eigenschaften, die wir als gut und wichti
Werte beeinflussen die Art und Weise, wie wir unser Leb
Die wichtigsten Werte in meinem Lebqf

teilen. Zum Beispiel Mitgefiihl oder Treue.

Lebensziele sind Traume aen, auf die Wlin unserem Leben hinarbeiten. Das kénnen bei-
spielsweise Gesundheit gife Der auch Reisen oder viel Geld.
Die folgenden Ziele

© Bulat Silvia/iStock/Getty Images Plus
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M 4 Beziehungen heute — Welche Lebensform passt zu mir?

Der Begriff ,Lebensform” bezeichnet die Art und Weise, wie ein Mensch sein Leben
Menschen verbringt. Eine Lebensform ist zum Beispiel die Ehe, eine andere das Leben

Aufgaben
1. Erstelle eine Ubersicht mit allen Lebensformen, die dir bekannt sind.

2. Lies den Text. Uberlege, welche der dargestellten Lebensformen du
Kannst du deine Entscheidung begriinden?
@ 3. Diskutiert in der Klasse, welche Lebensformen aus eurer Sicht sta g

und welche nicht. Zum Beispiel durch steuerliche Entlastunge

Welche Lebensformen gibt es in Deutschland?

© RAABE 2022

'genen Jahrzehnten hinzugekommen: Ehepaare ohne Kinder oder unverhei-
Kindern. Patchwork-Familien, in denen die Kinder nur zeitweise leben. AuRerdem
inerziehende mit einem oder mehreren Kindern (2020). Mehr als 5 Millionen Menschen
hingegen als iiberzeugte Singles. Und seitdem 2017 die gleichgeschlechtliche Ehe
ide, haben auch mehr als 70.000 gleichgeschlechtliche Paare geheiratet. Nicht wenige
von ihnen haben ebenfalls eigene und/oder adoptierte Kinder.

Autorentext. Informationen aus: https./de.statista.com (zuletzt abgerufen am 05.11.2021) Bild: © frimages / iStock /
etty Images Plus
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»Ich baue Bomben” - Ist es in Ordnung, fiir Waffenhandler M7
zu arbeiten?

Das Leben steckt voller Moglichkeiten. Doch nicht alle davon sind moralisch richtig. Das eigene Ge;
wissen kann helfen, gute Entscheidungen zu treffen.

Aufgaben

1. Beschreibe die Berufe der drei vorgestellten Personen in deinen eigenen Worten.

2. Arbeite aus den Texten heraus, inwiefern sich die Personen in einem ethischen Konist befindent
Beziehe die Bilder mit ein.

3. Stell dir vor, du bekommst von allen drei Arbeitgebern ein attraktives Stellen®igebot. Erdrtere,
was fir und was gegen die jeweilige Stelle spricht.

4. Wirdest du bei einem der drei Arbeitgeber eine Stelle annehmen? Begrinde dein§@ iischeidung.

.Mein Name ist Klarissa Meier. Ich arbeite bei einem gro-
Ben Konzern, der auch Waffen herstellt. Als Industrieme-
chanikerin sorge ich dafiir, dass die Maschinen laufen und
richtig eingestellt sind. Wir produzieren modernste Rake-
ten, die sich nach dem Abschuss in der Luft lenken lassep.
Manchmal habe ich ein mulmiges Geflhl, wenn ich d
denke, dass die Raketen in einem Krieg zum Einsatz kom-
men. Aber ich habe hier einen sicheren Arbeitsplatz mit
guten Bedingungen. AuBerdem, wenn wir die
bauen, macht es jemand anderes.”

LIch heie Andreas Birkenhauer. Ic
Fachkraft fur Lebensmitteltechnik ge
arbeite ich bei einem grol3en Betrieb fiir Td
kontrolliere den gelieferten Tabak. Wir erstel&@¥erschiedé-
ne Tabakwaren, auch Zig atirlich we@lich, dass
Tabak schadlich ist. Ic 4l habe
ich ein schlechtes Gg g ¢ gach gtier selbst
entscheiden, ob er Tabak aidder nic

sine Lehre als

nicht. Manc

e eine Ausbildung
zum Au psolviert. Das bedeutet, ich
ere mich darum, dass sie
her habe ich Lebensmit-
lerweile bin ich bei einem
das Gllcksspielautomaten anbietet.
ic Automaten leere, sehe ich das ganze Geld,
verloren haben. Das tut mir dann schon ein
wenig (€188 uf der anderen Seite ist es mein Job und
ich verdiene damit mein Geld.”

Bilder: © annedehaas/iStock/Getty Images Plus, AdobeStock, Viktorcvetkovic/E+
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M 10 Das Leben aktiv gestalten — Lernerfolgskontrolle

Jeder Mensch kann sein Leben selbst gestalten und eigene Entscheidungen treffen. Dg¥ei i
aber wichtig zu bedenken, dass jede Entscheidungen Konsequenzen fiir andere Mensc at.

Aufgaben

@ 1. Lies die Aussagen in den Sprechblasen. Erinnere dich an die vergangenen Unterric

und verfasse dann fur jede der finf Personen einen Ratschlag.

2. Tauscht euch mithilfe eines Padlets (https./padlet.com/) Uber die versc

aktiven Lebensgestaltung aus. Geht dabei auf die Inhalte der ve
Texte, Bilder, Videos und weiterfiihrende Links ein.

3. Notiere finf Merksatze, die fir dich und deine Lebensgestalt

JIch heiBe Maximilian. Derzeit mache
ich eine Ausbildung zum
Burokaufmann. Nebenbei bin ich viel in
sozialen Netzwerken aktiv. Dort folge
ich auch meinem Lieblingsyoutuber. So
wie er mdchte ich auch werden. Dafir
wirde ich alles geben.”

\

.Ich heiBe Andreas. Ich habe ein tolles
Jobangebot bekommen. Ich ka ei
einem Hersteller fir Kleidu
anfangen. Im Internet habe ic
informiert. Die Kleidung wird
hauptsachlich in Kambodscha herges
Ob die Arbeitsbed; ngen dort in
Ordnung sind, kani{s
herausfinden. Jetzt
die Stelle annehmen

sicher, ob ich
eue Beziehung mochte.
Ubl, dass das von

e. Ich habe in der \

Woche etwas wirklich
etan. Ich hatte mir das Auto
meiner Mutter geliehen und bin mit

r Freundin in die Stadt gefahren.
Ausparken bin ich gegen einen
Pfosten gefahren und das Riicklicht
war kaputt. Meine Mutter war ziemlich
sauer, als sie den Schaden gesehen
hat. Ich habe dann einfach gesagt,
dass mir jemand dagegengefahren ist

und anschlieBend Fahrerflucht /

begangen hat.”
nen ) N
.Ich bin Rainer. Seit einigen Jahren habe
. habe viele ich Depressionen. Beruflich hat mir das
Y verschickt, aber mit einer sehr geschadet, da ich phasenweise nicht
geklappt. Was soll ich arbeiten kann. An manchen Tagen geht es
lein ganzer besser, aber an manchen Tagen weiB ich

difauf aufgebaut.” nicht mehr weiter. Ich fiihle mich dann
wertlos. Ich frage mich, warum
ausgerechnet ich diese Krankheit habe!

© RAABE 2022
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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. [ [ Gratis-Material

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten @ Attraktive Vergiinstigun-
sofort zum Download verfiighar gen fiir Referendar:innen

mit bis zu 15% Rabatt

@ Webinare und Videos
fur Ihre fachliche und @ Kaduferschutz

personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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