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Religionen und Weltanschauungen

Der Tod gehort zum Leben — Sich mit der
eigenen Endlichkeit auseinandersetzen

Nach einer Idee von Claudius Kretzer

Im Laufe ihres Lebens werd it dem Tod konfrontiert. Auch Jugendliche haben
n Tod eines Angehorigen. Oft wissen sie aber
in ihrer Trauer hilflos und tberfordert. Die Aus-
einandersetzung mit de Rendstert ann bedngstigend sein. Die Unterrichtsreihe zeigt

mit den Themen ,Tod”, ,Trauer” und ,Verlust” umgehen.

nterrichtsstunden
9110
den Sterbeprozess kennen, Trauer beschreiben, Maglichkeiten
zum Umgang mit Trauer benennen, eigene Rituale entwickeln, mit
negativen Emotionen umgehen, Empathie entwickeln
Sterbeprozess, Hospizbewegung, lebensverkiirzende Krankheiten,
Trauer, Angst
Medien: Quellentexte, Videos, Apps, Software fiir Textverarbeitung
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema:

M1
M2
M3

Inhalt:

Benatigt:

Wie sterben Menschen?

Was bedeutet Sterben fiir mich?

Ausgehend von ihren eigenen Vorstellun

Tod kennen und positionieren sich zu dies

Smartphone/Tablet/PC

3./4. Stunde
Thema:

M 4
M5
M6

Inhalt:

Benatigt:

one/Tablet/PC, Pappkarten, Pinnwand/Magnetwand
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5. Stunde

Thema: Trauern und Abschied nehmen

M7 Wie mit dem Tod umgehen? - Erlaubt ist, was hilft!

M8 Rituale fiir das Abschied nehmen

Inhalt: Die Lernenden setzen sich damit auseinander, wie Rituale beim Trauern
und Abschiednehmen helfen kdnnen.

Benotigt: Smartphone/Tablet/PC, Pappkarten, Pinnwand/Magnetwand

6. Stunde

Thema: Der Tod gehort zum Leben

M9 Mit Angsten umgehen — Eine Seelsorgerin beri

M 10 Trauerbegleitung — Wie kann ich ander

Inhalt: Ausgehend von ihrer eigenen Unsicher

mit dem Tod, entwickeln die Lernende
Trost zu spenden.
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Was bedeutet Sterben fiir mich?

Die Universitat Bielefeld befragte junge Menschen im Jahr 2008, welche Fragen sie begnafti
wenn sie an den Tod denken. Einige der Fragen, die die Jugendlichen beantworten s findet
ihr hier.

Aufgaben

1. Lege dir fir die kommenden Unterrichtsstunden ein Begleitheft an. Da

allen Themen aus dem Unterricht Notizen machen. Es soll dir helfen,

und Sorgen auseinanderzusetzen. Und es kann dir eine Hilfe sein
Notizen in diesem Heft musst du mit niemandem teilen.

. Lies dir dann die Interviewfragen durch. Beantworte sie fiir d

. Tauscht euch in der Klasse dariber aus, wie es euch beim Bea
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Wo begegnet uns der Tod? Bei welchen Gel, dich mit dem Thema
LT0d"?

o [...] An welchen Orten wird man an aus? Friedhof?)
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e Wie konnte es na

e Was denkst du — wie kor g it Werstorbenen in Verbindung bleiben?
ie du als Kind zum ersten Mal mit dem Tod zu tun bekommen

ich zahlt — Eschatologie. Jahrbuch der Religionspddagogik 26, Neukirchen/Vluyn 2010, S. 75.
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Vom klinischen Tod zum Hirntod — Der biologische
Sterbeprozess

Was genau passiert beim Sterben? Ab wann gilt ein Mensch als tot? Um diese Fragen geht es jetzt.

Aufgaben

1. Schau dir folgendes Video an: https://raabe.click/Video/Sterben. Fasse die wichtigsten Ip
tionen stichpunktartig zusammen.

2. Lies dann den Text. Erldutere die drei Phasen des Todes mit deinen eigenen Wort

3. Diskutiert dariiber, warum es umstritten ist, wann ein Mensch als tot bezeich

4. Schreibe auf, was du (iber den Sterbeprozess gelernt hast und was dir wichti

Sterben
[ ...] Sterben ist ein Prozess, der sich auch iber eine ldngere Zei
unterscheiden drei Phasen des Todes: den klinischen Tod, den Hirnto
Tod. [...]

Der klinische Tod

kann er mit etwas Glick wieder ganz gesu

10 Der Hirntod
Beim Hirntod sind alle Funktionen g . i n[...]. Einige Anzeichen dafir:

und dass der Hustenreflex nicht mehr funk . irnstrome konnen nicht mehr gemessen
15 werden. Fur viele Angehg coreifen, dass der Patient tot sein soll, denn er sieht

20 um Stillstand gekommen sind, also etwa die Reflexe und alle
wesung beginnt. In dieser letzten Phase weist der Korper des Toten

jesmerkmale auf: Schon nach etwa 20 bis 30 Minuten sind Toten-

en kommt. Das Blut wird nicht mehr durch den Korper gepumpt, sondern
sich an den Stellen, auf denen der Leichnam liegt, bei Riickenlage also an der Riickseite.
enigen Stunden setzt die Totenstarre ein, die sich nach zwei Tagen wieder von selbst
a Muskelfasern sehr schnell zerfallen, ist die Leichenstarre nach rund 48 Stunden
wieder au ben. Dann beginnt der massive Zerfall des Kérpers durch Enzyme und Bakterien.

Text: Fernandes, Irina: Sterben. Zu finden unter https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/tod und_trauer/sterben/
index.html [zuletzt abgerufen am 15.05.2023].
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Auch ich muss einmal sterben — Mit der eigenen M 4
Endlichkeit umgehen

Jeder Mensch muss sterben. Das ist eine Tatsache, die viele verdrangen. Dabei kann es helfen, sic
mit der eigenen Sterblichkeit auseinanderzusetzen. Die Psychologin und Trauerbegleiterin Hildeg
Willmann erzahlt im Interview mit ze:tt, warum.

Aufgaben

1. Lies das Interview. Markiere die wichtigsten Aussagen.

2. Mache die Ubung, von der Frau Willmann erzihlt. Du musst dein Ergebnis nic
3. Diskutiert in der Klasse dar{iber, wie gelingen kann, offener {iber den Tod zu
4. Schreibe in dein Begleitheft, wie du persénlich mit deiner Sterblichkeit umge

Mit dem Tod leben
Hildegard Willmann: Es baut Beriihrungsangste ab. Kaum je a gerne von

allein mit dem Thema ,Sterben und Tod”. Das ist natirlich
wir tun uns keinen Gefallen, wenn wir das bis zum Schluss

5 Warum?
Die Endlichkeit, die der Tod unserem Leben vorgibt i ichtige Ri ur unsere Ent-
scheidungen. Wenn ich weiR, dass das Leben endlich is ere Gewichtung.
Je frither ich darauf achte, desto zufriedener i
Lebensaufgabe zu sterben. Meiner Meinu oRRes Ziel, wie einen Be-

10 rufzu lernen oder eine Familie zu griinden. Diese
zu einer riesigen Katastrophe werden. [ ...]
Was ist lhrer Meinung nach der i i od so oft von uns fernhalten?
Es ist die Angst vor dem Unbekannté ? ich hier nicht mehr bin, wo bin ich
dann? Das ist ein Thema, das Menscherigg ’ attigt und das die Religionen versuchen

15 zu beantworten. Die Angst vor dem Tod ist urell bedingt. Wir sind gepragt durch un-
sere Eltern oder GroReltg i ben. Sie waren damit sehr allein und sie verbinden

Wie sollte ich vorge : F it meinem eigenen Tod auseinandersetze?
20 a0, ist, dem Tod, da, wo er im Leben auftritt, nicht aus dem Weg zu
gehen. Wg ¢ sollte man sich die Zeit nehmen und sie besuchen —auch

ht weif3, ob sie (iberhaupt noch sprechen kann oder ob sie
it. Das andere ist die Auseinandersetzung mit der eigenen Endlichkeit.
. Uberlege dir, dass du nur noch einen Monat zu leben hattest: Was
achen wollen, mit wem wiirdest du unbedingt noch sprechen wol-

en und irgendwann miissen wir alles loslassen — eben dann, wenn wir sterben. [ ...]

Text: Bogner, uel: Mit dem Tod leben: Warum es sinnvoll ist, sich mit der eigenen Sterblichkeit auseinander-
zusetzen. Interview mit Hildegard Willmann, 01.04.2018. Zu finden unter https://www.zeit.de/zett/2018—04/
mit-dem-tod-leben-warum-es-sinnvoll-ist-sich-mit-der-eigenen-sterblichkeit-auseinanderzusetzen?utm_refer-
rer=https %3A%2F%2F [zuletzt abgerufen am 15.05.2023].
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Rituale fiir das Abschied nehmen M 8

Eine Kerze anzlinden, ein Besuch auf dem Friedhof, ein Lied singen. Es gibt unterschiedliche Rituale,
die dabei helfen, von einem geliebten Menschen Abschied zu nehmen.

Aufgaben

Beschreibe die Bilder. Notiere zu jedem Bild spontan fiinf Begriffe.
Nenne die Rituale, die du kennst, die nach dem Tod eines Menschen vollzogen werden
Ordne die Rituale den Kategorien ,personlich” und ,allgemein” zu. Lege dafiir eine Tabe
Diskutiert in der Klasse, welche Kriterien ein Trauerritual erfiillen muss.
Erstelle in deinem Begleitheft eine Ubersicht mit persénlichen Ritualen, auf digfft im Trauer-
fall zuriickgreifen kannst.

©

AN

Rituale zum Abschied

© RichLegg / E+ © RUNSTUDIO / Moment
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