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Lebensmittel und Getranke

Wissenswertes zur Ernahrung —
Gesund und lecker

Ein Beitrag von Alexandra Piel, Dortmund
[lustriert von Julia Lenzmann, Stuttgart

© Maria Korneeva/Moment

verschiedener Lebensmitte&{ e , czepte zu verstehen, ihre Meinung in Diskussionen zu
ensmittel oder Gerichte vorzustellen.

rndhrung, Gartnern, Lebensmittel, Kochen, Kiichengerate,
Rezepte, vegane / vegetarische Erndhrung, Allergien, alternative
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© RAABE 2022

4A3 DaZ » Aufbaustufe » Wissenswertes zur Erndhrung

5von 42

Wimmelbild — Was man zum Kochen braucht

Aufgabe:

Beschreibt das Bi
e Was sehtihrau eibt die einzelnen Gegenstande.

standen machen?
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M 04 SiR oder sauer — So kdnnen Lebensmittel sein

@ Aufgabe 1:

Wie schmecken diese Lebensmittel? Schreibe das passende Adjektiv unter das Bild.

s} — bitter — sauer — salzig

A B C

1. © Brian Hagiwara/The Image Bank, 2. © Juanmonino/E+, 3. © Peter Dazeley/The ImagyBank, 4. © Jennifer G t

@ Aufgabe 2:

Hier findest du weitere Adjektive, mit denen man L

ittel beschreibgh kann. Trenne die Worter
in der Wortschlange mit Strichen voneinander ab.

HART/GARRE|FGEKOCHTMAGERR
FRTT\ERTFAULGEGRILLTFR
@Aufgabe 3:

Schreibe jeweils ein Adjektiv aus Aufgabe

HBIOLOGISCH
AHSCHARF

© RAABE 2022

er pagsenden Erklarung.

a) oder gebraten

b) Ischem Anbau

) . in einer Pfanne mit Fett zubereitet

d) e genug gereift, bereit zum Verzehr
e) - lange genug gekocht

f) > in einer Fritteuse zubereitet

g) > nicht alt, nicht abgestanden

h) - durch Bakterien in Verwesung tibergegangen, nicht geniebar
i) - auf einem Grill zubereitet

) :in einem Topf zubereitet

k) . Fleisch, das nicht weich ist
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Tofu und Seitan — Vegane Lebensmittel 07

der Tofu der Seitan der Brotaufstri rsatzprodukt

die Hafermilch die Margarine Soja

1. © HUIZENG HU/Moment, 2. © Sergio Amiti/Moment, 3. © carlosgaw/E+, 449 Marzia Giacobbe/iStoc ges Plus, 5. © ArxOnt/Moment,
6. © EVAfotografie/iStock/Getty Images Plus, 7. © ollo/E+, 8. © krisanapong [&traphiphat/M

Aufgabe 1:

Veganer essen keinerlei tierische Produkte, also kel Fisch, keine Eier etc. Auch

tierische Milchprodukte wie Kase oder. plan gestrichen. Stattdessen erndhren

sie sich von pflanzlichen Ersatzprodukten. Kr n, welche Lebensmittel vegan sind, welche nicht.

Lebensmittel vegan an ebensmittel vegan nicht vegan

die Butter die Margarine [] []
der Honig die Banane [] []
die Linsen die Walnusse L] L]
der Schinken der Sojajoghurt [] []
die Hafermilch die Tomate L] L]
der Reis die Erdnussbutter L] ]

die Nudeln L] L]

das Seitanschnitzel L] L]

in der veganen Erndhrung eine wichtige Rolle. Die Friichte heifen so, weil
samen in einer Hiille, der Hilse, heranreifen. Diese Friichte enthalten viel Eiweild und
d. Die wichtigsten sind:

Erbsen — Kichererbsen — Linsen — Bohnen

Erklare den Begriff ,Hulsenfriichte”. Recherchiere im Internet.
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Unterschiede in der Erndhrung

heilRt, dass ich keine tierischen Produkte esse — also keine Eier,
Fleisch, keinen Fisch, keine Milchprodukte, keinen Honig. Damit

Ressourcen als der Verzehr tierischer Produkte.”

1. © Tom Werner/DigitalVision, 2. © The Good

@ @ Aufgabe 1:

Trage in der Tabelle e

unangenehm ist.”
Claudine: ,Ich bin seit einem halben Jahr Veg

Elisa: ,Ich habe zwar keine Allerga

oder Mohren. Fisch mag ich
William: ,Ich bin s i

ti Diego/image Source, 4. © Brooke Fasani/The Image Bank

icht essen und warum das so ist.

Person

Begrindung

Jeremy

Claudi

Eliga

Wi

Schreibe zu Aufgabe 1 vier Satze nach folgendem Muster auf:

Ludmilla isst keinen Kase, weil sie eine Laktoseintoleranz hat.
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M 13 Insekten essen — Eine Alternative?

@ Aufgabe 1:

Hier siehst du verschiedene essbare Insekten.

die HeuSrecke

der Mehlwurm die Raupe

@ Aufgabe 2:

Lies die Texte.

die Wespe

4. © ithinksky/E+, 5. © Zhanna Kavaliova/iStock/Getty Images Plus

1. © Javier Zayas Photography/Moment, 2. © DuKai phot:

der Kafer
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Insekten als gesunde un
Allerdings konnen lg und umweltfreundliche Alternative zu Fleisch von Rind,
Schwein und Pug® sein: Di iefe sind sehr proteinreich und enthalten viele Omega-3-

ir eine gesunde Erndhrung wichtig ist. Von einem Tier kann man

Rind hingegen liegt der essbare Anteil nur bei rund 40 Prozent.

iere und sie produzieren weniger Treibhaus-Emissionen.
Allerdings bendtigef®ie verhaltnismaRig hohe Temperaturen, sodass Insektenfarmen in

Deutschland einige Monate im Jahr beheizt werden mussen.
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M 16 Lesetexte

Lesetext A: Schrebergarten und ,Urban Gardening”

Immer mehr Menschen in Deutschland haben Freude daran, zu gdrtnern und eigen

Blumenkibeln auf dem Balkon. Sehr beliebt sind auch Klein- oder Schreberga

es in Deutschland mehr als 900.000 gibt. Es handelt sich dabei um Anlage
Gartenparzellen, die durchschnittlich 370 Quadratmeter groR sind. Auf j
Obstbdume und Straucher, auBerdem gibt es Beete fiir Gemiise, Kraute
Parzelle gehort auch ein kleines Haus, das ,Laube” genannt wird.
heutzutage elektrischen Strom, flieBendes Wasser sowie eine ei
In GroRRstadten entstehen auch immer mehr Gemeinschaftsga schen Brachflachen.
Anwohner legen dort in so genannten ,Urban-Gardening”-
sorgen fir das Gielen und Diingen und freuen sich schlief

© RAABE 2022

Tofu, zum Beispiel gibt es S0 find cremig, gut flr Desserts geeignet), aber
auch festere Arten wie R&Nb ammimcbogter Tofu) oder Tofu mit verschiedenen Krautern.

nd Gewdrzen produziert wird.
swahl an veganen Brotaufstrichen sorgt fiir Abwechslung. Erhdltlich sind

diverse Pas irierten und gewdirzten Gemuse-Pirees oder Hilsenfriichten wie zum

Beispiel Linsen-Curry-Paste oder Paprika-Auberginen-Aufstrich.
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