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10.18

Grammatik intensiv

Nebensatze mit dass, damit, weil und
obwohl — Gesund und fit durchs Leben

Von Dr. Petra Schappert
Mit Illustrationen von Julia Lenzmann
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Nebensatze mit dass, weil, damit, obwohl

gesund essen, gesund leben

. Ubungen zu Wortschatz

Zusatzmaterialien: Zusitzliche Grammatik-Ubungen zur Differenzierung (ZM 09)
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Auf einen Blick

1 Wortschatz aktivieren

M 01 Wimmelbild — Gesund und fit leben @ Gesund und
M 02 Gesund leben — Gesund essen @ Gesund
M 03 Gesund leben — Sport treiben

2 Grammatik iiben und anwenden

M 04 Gesund leben — Ein Lesetext

M 05 Es gibt fiir alles einen Grund — Nebensatze
M 06 Auf ein Ziel hinsteuern — Nebensdtze mit
M 07 Ich finde, dass — Nebensdtze mit dg¥’s
M 08 Gegen die Erwartungen — Nebensd ebensitze mit obwohl

@ M 09 Alles klar? — Vermischte Ub, ebensitze

3 Test
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M 10 Bist du fit? — Nebensatze

und obwo
M11 Meine Wo
durchs Lebe

s, damit, weil @O Nebensitze

Gesund un @ Gesund und fit durchs Leben

aterial im neuen Online-Archiv auf www.raabe.de

Hinweise und B8sungen zu den Materialien finden Sie ab Seite 22.
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M 02 Gesund leben — Gesund essen
@Aufgabe 1:
Schreibe das richtige Wort unter das Bild. Wahle aus dem Kasten aus.

Bohnen e Obst e Gemise e Hilsenfriichte e Linsen e Kichererb
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@ Aufgabe 2:

Was gehort in die Liicke? n \Wyorter aus der Box ein.

an nicht nur in Fleisch.

geben Kraft und Energie.
C.

enthalten.

sind Linsen, Bohnen und Kichererbsen.
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M 04 Gesund leben - Ein Lesetext

@ Aufgabe 1:

Lies den Text aufmerksam durch.

Eliana lebt gesund

Sendung im Fernsehen gesehen. Dort wurde gezeigt, dass Schweine un

unter schlimmen Umstanden leben miissen. Ganz viele Tiere lebten auf

annt, gibt es auch in
Gemise und Hilsenfriichten (Linsen, Bohnen, Kich . Hilg¥nfriichte esse ich jetzt
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richtig | falsch
Q Q
Q Q
) a a
) Eliana macht Sport, weil sie Herzprobleme hat. a a
e) Elianas Bruder findet es doof, dass sie FuBball spielt. a Q
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M 06 Auf ein Ziel hinsteuern — Nebensatze mit damit

In einem Nebensatz mit damit kann man ein Ziel oder eine Absicht formulieren.
Beispiel: Ich esse kein Fleisch mehr, damit die Massentierhaltung aufhért.
Auch hier gilt die Verbendstellung. Der Nebensatz kann der erste oder der zweite,Teil des

sein.

@ @ Aufgabe:

Lies den kurzen Text von Francesca. Uberlege dir dann, was Francesca
Leben tut und welche Ziele Francesca damit verfolgt. Schreibe a

Beispiel.

Ich trinke viel Wasser, damit
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Ich bewege mich viel, damit

Ich gehe nicht zu spat

schlafen, damit

© Luis Alvar&8onsent

a. Ich bin
1und erzahle dir jetzt,
acipe Gesundheit

AN

0 Ich trainiere mit Hanteln, damit
Influerte
ich
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Ich finde, dass ... — Nebensatze mit dass 07

In einem Nebensatz mit dass hat die Konjunktion dass keine inhaltliche Bedeutu ass i
dazu da, einen Hauptsatz mit einem Nebensatz zu verbinden.

Beispiel: Ich wusste nicht, dass du Vegetarier bist.

@ Aufgabe 1:

Lies den Text.
Was tust du fiir ein gesundes Leben?

ir haben Melfhen auf der

Es gibt viele verschiedene Arten, flr seine Gesundheit zu sorgen!

StralRe gefragt.

Ich bin Fatma.
mich nach ei
geht es mir i
flieBen

Ich kann meine Gedanken

(ir mich. Ich mochte
it ist schlecht fur
das ist nicht

Ich heiBe Tom. Harmonie ist sehr wich
mich nicht mit anderen Menschen streiten.
die Gesundheit. Beim Streit
gut fiir die Nerven und fiir de

© Luis Alvarez/DigitalVision

me ist Cherno. Ich koche jeden Tag frisches Essen.
gerichte sind voller Chemie und das macht krank. Mit
frischen Lebensmitteln tut man seinem Korper etwas Gutes und
ekommt viele Vitamine.

© jacoblund/iStock/Getty Images Plus

sehe viel an die frische Luft.
toff isTaemmer den Kopf. Man bekommt wieder
anken. Sauerstoff ist auch gut fir die Haut.
ten ist es im Wald.
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