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2.B.5

Familie, Freunde und Beziehungen

Nachdenken über Familie und Freunde – 

„Gleichgewicht“

Dr. Petra Schappert

Was zeichnet Familie aus und was ist charakteristisch für Freundschaft? Welche Konzepte von Fami-

lie gibt es in Deutschland? Und was ist wichtiger: die Familie oder die Freunde? In dieser Unterrichts-

einheit setzen sich die Schülerinnen und Schüler mit beiden Bereichen auseinander. Sie erfahren, 

was andere Menschen über Familie und Freunde denken. Sie überlegen sich, was eine gute Freundin 

oder einen guten Freund ausmacht, und verbalisieren ihre Gedanken. Den Einstieg in die Unter-

richtseinheit bildet der Song „Gleichgewicht“ von Gregor Meyle.

KOMPETENZPROFIL

Niveau: Grundstufe

Wortschatz: Familie, Freundschaft

Medien: Song, Übungen zu Wortschatz, Lesetexte, Wortschatzliste

Zusatzmaterialien: Fragen zu einem Song, Vertrauensübungen, Sprech- und Schreib-

übungen
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Auf einen Blick

1 Wortschatz aktivieren

M 01 Die Basis von allem – Wer und was gehört zur Familie?  Familie

M 02 Ein Freund, ein guter Freund …  – Das ist Freundschaft  Freunde

2 Wortschatz anwenden und Texte lesen

M 03 „Gleichgewicht“ von Gregor Meyle – Ein Lied anhören  Familie und Freunde

M 04 Familie oder Freunde? – Junge Menschen erzählen  Familie und Freunde

M 05 Über Familie und Freunde sprechen – Ein Rollenspiel  Familie und Freunde

M 06 Verschiedene Vorstellungen von Familie – Ein Lesetext  Familie und Freunde

M 07 Fragen zum Lesetext  Familie und Freunde

3 Test und Selbsteinschätzung

M 08 Bist du fit? – Nachdenken über Familie und Freunde  Familie und Freunde

M 09 Meine Wortschatzliste – Nachdenken über Familie und 

Freunde

 Familie und Freunde

Legende

  kennzeichnet Extra-Übungsmaterial im neuen Online-Archiv auf www.raabe.de 

  kennzeichnet den behandelten Wortschatz  

Hinweise und Lösungen zu den Materialien finden Sie ab Seite 20.
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Die Basis von allem – Wer und was gehört zur Familie?

Aufgabe 1: 

Schreibe das richtige Wort unter das Bild. Wähle aus dem Kasten aus. Weißt du den richtigen 

Artikel? Schreibe ihn dazu.

Zwillinge --- Silberhochzeit --- lesbisch --- feste Freundin --- Glück --- schwul

1. © Jacobs Stock Photography Ltd/DigitalVision, 2. © Willie B. Thomas/DigitalVision, 3. © Carol Yepes/Moment, 4. © Hinterhaus Productions/DigitalVi-

sion, 5. © Robert Recker/The Image Bank, 6. © Claudia Burlotti/The Image Bank

Aufgabe 2: 

Was gehört in die Lücke? Fülle die passenden Wörter aus der Box ein. 

alleinerziehend – adoptiert – Patchworkfamilie – leibliche – feste Freundin

a) Paul ist verliebt. Seit drei Wochen hat er eine ____________________.

b) Chiara wächst ohne Vater auf. Ihre Mutter ist ___________________.

c) Familie Müller hat drei ______________ Kinder, die die Mutter auf die Welt gebracht hat, und 

ein Kind aus Indien, das sie _______________ hat.

d) Tom brachte ein Kind aus erster Ehe mit und Eva auch, als sie zum zweiten Mal geheiratet 

haben. Sie sind eine ________________________________.
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„Gleichgewicht“ von Gregor Meyle – Ein Lied anhören

© Manfred Neubauer/Süddeutsche Zeitung Photo

 Aufgabe 1:

Höre dir das Lied an (https://raabe.click/Mo3Gleichgewicht) und schreibe die 

richtigen Wörter in die Lücken. Wähle dafür aus den Wörtern in der Box aus, wenn 

du Hilfe brauchst.

losgeflogen – Frieden – Kampf – Glück – Gleichgewicht – Nichts – Suche – zerbrechlich – 

probiert – Traum – Sturm – wichtig – gewinnt

M 03
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© Luis Alvarez/DigitalVision

Familie oder Freunde? – Junge Menschen erzählen

Aufgabe 1: 

Lies die Aussagen der verschiedenen Menschen durch. Sie erzählen dir, was ihnen Familie und 

Freunde bedeuten. Schreibe dann die richtigen Wörter in die Lücken.

Dummes – traurig – wichtiger – gute – Cousin – miteinander – Urlaub – Gleichaltrige – 

Problem – vertrauen – besprechen – kommen – Schwester – aussuchen

                                                                                        
                                                                                                                   

 

                                                                                                            

                                                                                                                                    

 

 

                                                                                                             

                                                                                         

M 04

Mein Name ist Sabine. Ich verstehe mich nicht 

besonders gut mit meiner Familie. Das ist sehr 

_________, ich weiß. Vielleicht können wir 

irgendwann in der Zukunft mal wieder besser 

__________ reden. Ich habe wenige Freundinnen 

und Freunde, dafür sind sie mir aber sehr wichtig. 

Sie sind meine Familie. Ich kann ihnen in jeder 

Lebenslage __________. Wir verbringen Weihnachten 

miteinander und fahren zusammen in den ________.

© CagdasAygun/E+

Ich heiße Yasemin. Meine Familie ist mir sehr 

wichtig. Besonders zu meiner großen ________ 

kann ich immer kommen, wenn ich ein ________ 

habe. Sie versteht mich ohne Worte. Bei meiner 

Familie kann ich so sein, wie ich wirklich bin. Und 

wenn ich mal etwas _______ mache, sind sie 

trotzdem noch für mich da.

© selimaskan/E+

Hallo, mein Name ist Tarek. Ich habe keine Geschwister. Deshalb 

sind mir meine Freunde sehr wichtig. Es gibt Dinge, die ich mit 

ihnen besser _______ kann als mit meinen Eltern. Natürlich liebe 

ich meine Eltern sehr und würde alles für sie tun. Doch manchmal 

braucht man eben ___________.
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  Aufgabe 2: 

Entscheide, ob die Aussagen richtig oder falsch sind. Kreuze an.

richtig falsch

a) Yasemin kann die Probleme ihrer Schwester nicht verstehen.  

b) Vor einer Weile hat sie etwas Dummes gemacht.  

c) Tarek sind seine Freunde wichtiger als seine Geschwister.  

d) Mit seinen Freunden kann er besser reden als mit seinen Eltern.  

e) Sabine hat keine Familie mehr.  

f) Ihre Freunde sind jetzt ihre Familie.  

g) Klepp meint, dass Freunde nicht ein Leben lang bleiben.  

h) Selma hat sich ihre Familie selbst ausgesucht.  

i) Sie meint, dass man genau aufpassen muss, ob ein Freund auch ein 

richtiger Freund ist.

 

© Tom Werner_DigitalVision

Mein Name ist Klepp. Für mich ist Familie das, was immer bleibt. 

Freundinnen und Freunde _________ und gehen. Deshalb ist 

für mich die Familie wichtiger. Mein ________ ist mein bester 

Freund. Er weiß, was unserer Familie wichtig ist. Auf ihn kann ich 

mich immer verlassen. Das fühlt sich gut an. 

© Luis Alvarez/DigitalVision

Ich bin Selma. Ich kann nicht so richtig sagen, was mir 

_______ ist. Auf der einen Seite kann man sich seine 

Familie ja nicht _________. Die ist einfach da. Dafür 

hält man aber als Familie zusammen. Meine Freundin-

nen und Freunde kann ich mir aussuchen. Die sind aber 

auch ganz schnell wieder weg, wenn es Probleme gibt. 

Und: Wirklich richtige, ______ Freunde sind schwer 

zu finden. Auf Instagram, TikTok und so hat man ja 

ganz schnell viele Freunde. Aber sind das auch richtige 

Freunde?
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Verschiedene Vorstellungen von Familie – Ein Lesetext

 Familie ist nicht gleich Familie

Ihr denkt, ihr wisst, was eine Familie ist? Mutter, Vater und ein oder zwei Kinder? Tja, falsch gedacht. 

Familie kann viel mehr sein. Das Bild der Familie hat sich in Deutschland in den letzten Jahrzehnten 

gewandelt. Heute gibt es Familien, die aus zwei Vätern oder zwei Müttern bestehen. Oder aus nur 

einem Elternteil. Oder aber zwei Familien haben sich zusammengetan und ein Vater von einer 

Familie und eine Mutter von einer anderen Familie leben mit ihren Kindern zusammen. Das nennt 

man eine Patchworkfamilie. Verwirrt? Wir haben Menschen auf der Straße gefragt, wie sie leben.

Hallo, wir sind Sven und Mathias. Wir sind ein schwules Paar. Vor 

fünf Jahren haben wir eine Familie gegründet und einen Jungen 

adoptiert. Letztes Jahr kam noch ein Pflegekind dazu, ein kleines 

Mädchen. Wir sind sehr glücklich. 

Mein Name ist Andrea. Ich bin alleinerziehend. Als meine Tochter 

Sylvia drei Jahre alt war, haben mein Mann und ich uns scheiden 

lassen. Das war besser so, denn vorher gab es immer Streit. Syl-

via geht alle zwei Wochen für das Wochenende zu meinem Ex-

Mann und sie verbringt alle Ferien bei ihm.

Hallo, ich heiße Tom. Ich habe einen Sohn, Marco, bin aber mit 

der Mutter des Kinds nicht in einer Liebesbeziehung zusammen. 

Wir sind nur gute Freunde. Deshalb wohnen wir auch in zwei ver-

schiedenen Wohnungen. Wir teilen uns das Sorgerecht, sind also 

zu gleichen Teilen für unseren Sohn verantwortlich. 

Guten Tag, ich heiße Tanja. Das hier ist mein Mann Alex. Wir 

kennen uns seit dem Kindergarten. Nach der Schule haben wir 

geheiratet. Da waren wir beide 20 Jahre alt. Jetzt sind wir schon 

25 Jahre verheiratet. Wir haben dieses Jahr Silberhochzeit. Da 

sind wir sehr stolz drauf. Wir haben fünf Kinder. Das ist ein biss-

chen mehr als der Durchschnitt. Normalerweise haben deutsche

Familien ein oder zwei Kinder. Wir wollten aber immer schon eine große Familie haben. Bei 

uns ist immer viel los. Das ist toll!

M 06

1. © MoMo Productions/DigitalVision, 2. © FatCamera/E+, 3. © Hinterhaus Productions/DigitalVision, 4. © Oliver Rossi/DigitalVision
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Fragen zum Lesetext

 Lies den Text und bearbeite die angekreuzten  Aufgaben.

  1. Worum geht es in dem Text? __________________________________________

  2. Ergänze die Lücken.

a) In Deutschland gibt es viele ________________ von Familie.

b) Heute können Familien auch aus zwei ____________ oder zwei Müttern bestehen. 

c) Manchmal ist ein Elternteil ______________, weil das Paar sich getrennt hat.

d) In einer _______________-Familie haben sich zwei verschiedene Elternteile 

zusammengetan zu einer neuen Familie.

   3. Sven und Mathias – Welche Aussagen zum Text sind richtig? Kreuze an.

 a) haben keine Kinder.

 b) haben keine leiblichen Kinder.

 c) ziehen die Kinder von Sven groß.

   4. Andrea – Welche Aussage zum Text ist richtig? Kreuze an.

 a) hat keinen Kontakt mit ihrem Ex-Ehemann.

 b) hat eine Tochter, die bei ihrem Ex-Ehemann wohnt.

 c) ist geschieden und zieht ihr Kind alleine groß.

   5. Tom – Welche Aussage zum Text ist richtig? Kreuze an.

 a) hat keine eigenen Sohn.

 b) hat einen Sohn mit seiner Freundin, die er sehr liebt.

 c) hat einen Sohn mit einer guten Freundin, die er aber nicht liebt.

   6. Tanja und Alex – Welche Aussage zum Text ist richtig? Kreuze an.

 a) haben sich vor 25 Jahren kennengelernt.

 b) haben vor 25 Jahren geheiratet.

 c) haben ein 25 Jahre altes Kind.

 Überlege dir je eine Frage an die verschiedenen Personen.

	___________________________________________________________________

	___________________________________________________________________

	___________________________________________________________________

	___________________________________________________________________
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