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C. Unser Körper

5 Lebensmittel und Gesundheit
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1.
 

die Bürste die Zahnbürste

die Creme die Zahncreme

2.
 

das Haar die Hand

der Zahn das Gesicht

die Hand
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C. Unser Körper

5 Lebensmittel und Gesundheit
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1.
 
Verbinde.

Das ist ein Duschgel.

Das ist ein Handtuch.

Das ist ein Shampoo.

Das ist ein Taschentuch.

Schreibe.
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C. Unser Körper

5 Lebensmittel und Gesundheit

2.
 
Verbinde.

Welche Lebensmittel sollst 

du nur selten essen?

Süßigkeiten wie zum 

Beispiel Kekse.

Wie lang sollst du 

Fernsehen?
Höre nicht zu laut Musik.

Was sollst du beim Musik 

hören beachten?

Maximal eine Stunde 

pro Tag.

1.
 
Ergänze den Text.

der Sonnenbrand die Haut der Waschlappen

die Sonnencreme das Wetter das Getränk

Vorsicht, Fibi!

Das  Wetter  ist schön. Die Sonne scheint.

Fibi spielt den ganzen Tag draußen.

Am Abend ist Fibis                       rot und tut weh. 

Sie hat einen                      .

Fibis Mutter legt einen nassen                        auf Fibis Haut 

und holt ein kühles                      .

Das nächste Mal cremt sich Fibi mit                       ein.
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C. Unser Körper

5 Lebensmittel und Gesundheit

Fibi geht zum Zahnarzt. Er erklärt Fibi, wie ihre Zähne aussehen.
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1. Lies den Text.

Unsere Zähne

Kinder haben zwanzig Zähne. Die Zähne heißen Milchzähne. Sie fallen aus.

Nach den Milchzähnen haben die Kinder zweiunddreißig Zähne.

Vorne sind die Schneidezähne. Man braucht sie zum Abbeißen.

Links und rechts von den Schneidezähnen sind die Eckzähne. Sie sind spitz. 

Man braucht sie auch zum Abbeißen.

Hinten sind die Backenzähne. Man braucht sie zum Kauen.

Die Zähne sitzen im Zahnfleisch

2.
 
Beschrifte das Gebiss.

der Eckzahn ● das Zahnfleisch ● der Backenzahn ● der Schneidezahn
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