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Hygieneregeln besser einhalten - vier Ideen fiir
einen positiven Ansatz

Christoph Eichhorn, Diplom-Psychologe und Lehrbeauftragter an Universitdten und Padagogi-
schen Hochschulen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz

Seit der allméahlichen Wiederoffnung de ersten Welle der Corona-Pandemie,
spatestens aber mit dem Beginn des neue #ljahres sfchen viele Lehrkréfte vor der scheinbar

unldsbaren Aufgabe, ihre Schdiiasinnen und S&8iler zur Einhaltung der Hygieneregeln an 6ffentli-

chen Schulen anzuhalte Regeln - ebote im Allgemeinen — fir viele Lernende

wenig Attraktivitdt begls tig_einen pogitiven Umgang mit der neuen Notwendigkeit zu
el und Wege auf, wie dies bei Schilerinnen und

finden. Der folgende BE

Schiilern der unteren Klasse 3 gelingen kann.
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Hygiene-Regeln besser einhalten - der positive Ansatz

Warum ein positiver Umgang mit den Corona-Regeln nétig ist

Schilerinnen und Schiler dazu zu bringen, die Hygieneregeln einzuhalten, ka

daher notig, mit den Schilerinnen und Schiilern offen lber die Notwe
Abstandsregeln in Zeiten der Corona-Pandemie zu kommuniziere
Schiler wir davon Ulberzeugen kdnnen, die Regeln einzuhalten,
der praktischen Umsetzung bietet es sich ebenfalls an, die Sc
geht einzubinden. Dies entlastet einerseits die Lehrperson; an
schen in diesem Zuge auch, selbst Verantwortung fir ihg eigen U hmen. Das

Erlernen sozialer Gepflogenheiten steht dabei ebenso i us wie
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Ihnen vier verschiedene Ansatze vor, mit denen Schilerinnen und Schi-

darin unte t werden kénnen, die Regeln zu beachten:

austricksen mit Fehler-Konferenzen
A austricksen mit ,Corona-Partys”
ona austricksen mit Corona-Sherrifs und Corona-Coaches

4. Corona austricksen mit Trainingspartnerschaften
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1. Corona austricksen mit Fehler-Konferenzen

In immer mehr Bereichen, wie z.B. in der Medizin, finden Treffen statt, in denen die Beteiligten
darliber nachdenken, wie sie Fehler vermeiden kénnen. Schon lange gibt es z.B. in Danemark in
vielen Institutionen einen failure day. Finland hat einen ,National Day Of Failure”. Dieses Vorgehen
bietet sich auch bzgl. der Einhaltung der Hygieneregeln im Rahmen von Covid 19 an.
Schiiler*innen besprechen, bei welchen Gelegenheiten sie gegen eine Hygieneregel verstoBen
haben und sie liberlegen gemeinsam, was sie daraus lernen kdnnen. Statt um Sanktion s
ses Vorgehen darauf, die emotionale Bindung unserer Schiler*innen an die Hygienefeg
férdern.

Fehler-Konferenzen erfolgreich gestalten
Die Leitidee ist, Fehler-Konferenzen zu einem attraktiven Anlass fliir unsere Sch@%*innen zu ma-

chen.

Tipp

Den Begriff “Fehler-Konferenz” ersetzen

Unsere Probleme fangen schon beim Wort ,Fehler-Kon riff #Fehler-

Konferenz” mag fiir Manager groBer Organisation attraktiv k len unserer

Schiler*innen, vor allem &lteren und sich in der rtat  befindenden, ort inneren

Widerstand auslosen. Deshalb ersetzen wir diese Bezeichn rch eine

o Fallbeispiel 1: In einer 7. Klasse wahlt jie Schiler*in ie Bezeichnung ,Corona
austricksen”.
e Fallbeispiel 2: Fiir die Lehrperson einer s&&Quicrigen 8. Klasse mit mehreren oft ag-

gressiv auftretenden mannlichen Schilern war dass der Begriff ,Hygieneregeln”

bei ihrer Klasse auf groBe A ng stoBen wirde’ Klasse wahlte ,wir machen
Corona gemeinsam fertig”,
Corona keine Chance zu lassen. 1\ Fam” wurde auf Initiative der Lehr-

person eingefiigt. ,Andere fertig n" war b€l vielen Schilern dieser Klasse etwas,

e Klasse wahlte ,auf der Corona-Welle surfen”.
aleinhaltung und nicht um Surfen oder Wellen. Aber die Be-
en in dieser Klasse eine sehr positive emotionale
eine grundsatzlich hohere Akzeptanz der Schiiler*innen,
, wie sie die Hygieneregeln besser einhalten kénnen. Anders
nnotation, die die Schiler*innen mit den Begriffen surfen und

esprachen im Zusammenhang mit Hygieneregeln auf Begriffe setzen, die bei
unseren nen positiv besetzt sind, erleichtern wir ihnen damit, eine positive innere
Bindung zur Einhaltung der Hygieneregeln aufzubauen, was uns unsere Arbeit erheblich er-

leichtert.
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