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Der Inhalt  

 

1. Effort-Reward-Stress-Modell: Lob ist das Mittel, um Verausgabung und Anerkennung 

in Balance zu halten 

3 

2. How-To: 3 Kommunikationsstrategien für eine respektvolle Lobkultur 4 

Positive Kommunikation: Bewusste Freundlichkeit, aktives Antworten 4 

Konstruktive Kritik und Feedback: 5:1-Regel, Harvard-Regel, positive Botschaften 7 

Unabhängigkeit vom Lob anderer: Lob-Sucht, Selbstlob 10 

3. Fazit: Loben – Eine Mischung aus Handwerk und Menschlichkeit 13 

 

 

Tipp 

Klicken Sie auf die Überschriften im Inhaltsverzeichnis! 

Indem Sie das interaktive Inhaltsverzeichnis nutzen, kommen Sie in der PDF schneller zu Ihrem gewünschten 

Inhalt! Klicken Sie einfach in der Download-PDF mit der linken Maustaste auf den entsprechenden 

Gliederungspunkt im Inhaltsverzeichnis. 
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Sichere Zahlung per Rechnung,  

PayPal & Kreditkarte

Käuferschutz mit Trusted Shops

Über 4.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfügbar

Exklusive Vorteile für Abonnent*innen

20 % Rabatt auf alle Materialien  

für Ihr bereits abonniertes Fach

10 % Rabatt auf weitere Grundwerke

Sie wollen mehr für Ihr Fach?  
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download 

im RAABE Webshop.

Jetzt entdecken: 

www.raabe.de


