Lehrergesundheit
Pyramide der Wertschatzung - Ein Fundament
fiir ein gesundes Wohlbefinden an Schulen
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1. Psychologischer Hintergrund

Die Digitalisierung des Unterrichts und die damit verbundenen
tenzen der Jugendlichen sind eine wichtige Basis fiir die Zukunft
tionen. Jedoch sollte man dabei unbedingt die wichtigen
lassen. Prof. Dr. Haller warnt davor, dass eine Digitalisi

dieselbe emotionale Befriedigung hervorrufen der ein authentisches
Lob. Er weist auch darauf hin, dass die Jugen
tionale Kihle und Geringschatzung immer sta . Di ndlichen méchten ,cool” sein
] Is ,Opfer”. Coolness wirkt wie

erlautern, wie Sie in lhre yewusst darauf achten kdnnen, die einzelnen Ebenen
der Wertschatzung zu errel€ ie wergen langfristig merken, dass eine Atmosphare der Wert-
i ordert, die Lernleistungen der Jugendlichen optimiert und die Mo-
n sowie Lehrerinnen und Lehrer erhdht.

g zentrale Faktor, der auf den Arbeitsstress, die Lehrerzufrieden-
die Leistungserfolge Einfluss nimmt. Und dieser kann durch eine
g der Wertschatzungspyramide enorm geférdert werden.

Buch von Prof. Dr. Haller: ,Die Pyramide der Wertschdtzung: Wie Sie andere stark
Abei selbst starker werden” (2019). Die Perspektive eines Fachmannes aus der Psy-
uns Lehrerinnen und Lehrern neue Ansichten aufzeigen und auf Erkenntnisse auf-
machen, die wir teilweise bereits unbewusst in unserem Unterrichtsalltag erleben. Das
Lesen des Buches wird bei Ihnen wichtige Grundlagen aus der Psychologie auffrischen, die Sie

sicherlich bereits im Lehramtsstudium gelernt hatten. Jedoch sind eine Reaktivierung und Erin-
erung an dieses Wissen von entscheidender Bedeutung, damit dieses im Unterricht und in der

usammenarbeit mit lhren Kolleginnen und Kollegen angewandt werden kann.
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2. Beschreibung der einzelnen Ebenen der Wertschatzung

Voraussetzungen fir eine Wertschatzung sind ein hohes Mal3 an Empathiefahigkeit und die Fokus-
sierung auf die Wiirde des Menschen. Erst danach kann die Wertschatzung erfolgen. Diese kann
durch die Pyramide von Prof. Dr. Haller beschrieben werden:

Vertrauen
Wertschdtzung
Anerkennung
Respekt
Achtsamkeit

Aufmerksamkeit / Beachtung

(aus Haller, Reinhard: Das Wunder der Wertschdéitzung, 2019, S

Die erste Ebene ist die Aufmerksamkeit und Beach iese wird durch kleifle Blitzmomente
im Schulalltag deutlich. Sie laufen durch das Schulhaus und en in da senzimmer, um zu
unterrichten. Auf dem Weg dorthin begegnen S . Ein kurzer Blick und eine

BegriiBung bewirken die erste Stufe der Werts

e auch achtsam im Umgang mit Ihren Kolleginnen und Kol-
ene Konflikte gibt, dann sprechen Sie diese an. Versuchen Sie im
zu finden. Die Teamarbeit mit Ihrem Kollegium beeinflusst Ihre

hierdurch am meisten, was ein gutes Verhalten ist. Strafen und Tadel kénnen
zwar unerwlinschte Verhaltensweisen bekdmpfen, jedoch ist das Vorleben von guten Verhaltens-
weisen effektiver. Sie kdnnen zum Beispiel keine Predigt Gber Hoflichkeit halten und dann selbst
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