Lehrerwissen A bis Z

Depressionen und psychische Erkrankungen bei
Lernenden - Was Lehrkrafte (nicht) tun konnen

Matthias Zeitler, Lehrer, Podcaster, Radiomoderator; Prof. Dr. med. Gerd Schulte-K6rne, Fachagzt fir

Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychologie
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Der Inhalt auf einen Blick

Der Beitrag ist aus einem Podcast-Interview R dem Direktor der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Miinchen, Prof. Dr. Gerd Srne entsta
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1. Worum es geht

troffenen sofort gegeniiber der Lehrperson. Wie diese damit richtig und professione
sie jedoch kaum.
Deshalb hat sich der Haupt- und Werkrealschullehrer und Podcaster (Sc

getroffen.
Von ihm wollte er vor allem wissen, wie Lehrkrafte professionell

Schilerinnen und Schiilern umgehen. Ab wann ist man tberha
woran lasst sich das erkennen?

2. Folgende Tipps brauchen Sie i er wenn Sie sie benéti-

Prof. Schulte-Kérne, psychis - lle immer mal wieder. Aber ab wann
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ommen zwar dann kurzfristig in die Psychiatrie, werden aber oft nach weni-

er entlassen, weil kein Platz fiir sie ist.

lich eine schwierige Situation, die wir in Deutschland haben, weil viele Kliniken so
Uberlaufen sind, dass langere Behandlungen meistens nicht maglich sind. Oft wird gerade bei Ju-
gendlichen, die lebensmiide Gedanken oder Reaktionen zeigen, nur Krisenintervention erméglicht.
ber trotzdem gibt es ja in der Versorgung noch mehr Moglichkeiten. Es gibt die ambulanten Be-
ndlungsplatze, d.h. die ambulante Kinder- und Jugendpsychotherapie, bei der man zum Teil zwar
auch warten muss, aber wo es meistens schneller Platze gibt. Es ist aber auch in jedem Einzelfall zu

prifen, was eigentlich fir ein Kind oder Jugendlichen notwendig ist. Nicht alle missen gleich in die
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