Vitamin C und enzymatische Braunung —
ein Alltagsphdanomen

von Dr. Christiane Hogermann
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Die enzymatische Braunung

Die Rubrik ,,News"“ auf der Webseite der University of Wisco
klirt folgendermaf3en iiber den biochemischen Hintergrund
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“As soon as you break t
phenols and oxygen, an
them down. Thaam

reaction, called enzymatic browning, is a form of
pests and pathogens, says Hartel. Some of the

¢ gly, these brownish-colored chemicals belong to a family
igments known as melanins, some of which give human skin its color.

ity of Wisconsin-Madison, www.news.wisc.edu/15807
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4 a) Aus einem Ernihrungsforum stammt folgender Auszug aus
terhaltung:

?  Frage eines Nutzers:

,immer wenn ich Kartoffeln fur Kartoffelpuffer reibe un
zur Verarbeitung in der Kiiche steht, wird er unanse
haben meine Kinder ihn so gesehen und wollten d
mehr essen. Hat jemand von euch einen Tipp, wie
verhindern kann?*

35 Antwort 1:

,Sag deinen Kindern einfach, sie soll

sich nicht so an
Die Kartoffelpuffer schmecken desw i

“

35 Antwort 2:

,Lass die Kartoffelmass reibe die Kartoffeln
unmittelbar vor dem Ausba “

35 Antwort 3:

%

b) Fiihren Sié e

t Zitronensaft gefiillt. Beide Hilften werden in je ei-
er gestellt und fiir ca. 12 Stunden der Luft ausgesetzt
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