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Mit diesen Unterrichtsmaterialien können Kompetenzen zu den Themen Hirnaktivität 

und Schlaf im Neurobiologieunterricht der Sekundarstufe II gefördert werden. Das 

Thema Schlaf stellt aufgrund seines Bezugs zur Lebenswelt der Schülerinnen und 

Schüler ein gutes Kontextthema dar, um Interesse für neurobiologische Erkenntnisse 

zu wecken. Die Materialien können zur Behandlung des Schwerpunktes "Neuronale 

Informationsverarbeitung und Grundlagen der Wahrnehmung" oder zur allgemeinen 

Vertiefung neurobiologischer Prozesse eingesetzt werden. Voraussetzung sind 

Kenntnisse zur Reizweiterleitung durch Veränderung von Membranpotenzialen. 
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Kompetenzprofil  

 Niveau: weiterführend 
 Fachlicher Bezug: Neurobiologie, Gesundheitserziehung 
 Methode: Einzelarbeit, Partnerarbeit, Gruppenarbeit, Placemat, Kugellager, 

Mystery, Gallery Walk 
 Basiskonzepte: Struktur und Funktion, Information und Kommunikation 
 Erkenntnismethoden: darstellen, erläutern, präsentieren, zuordnen, zeichnen, 

Hypothesen bilden und überprüfen, Phänomene erfassen 
 Kommunikation: erklären, präsentieren, diskutieren, argumentieren 
 Reflexion: Bedeutung des Schlafs für die eigene Gesundheit, das wirksame Ler-

nen und das Wohlbefinden erkennen 
 Inhalt in Stichworten: Hirnaktivität, Hirnwellen, Schlafphasen, Träume, Schlaf als 

Gesundheitsfaktor 

Autorinnen: Fee Böttcher und Monika Pohlmann
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M 2 Ganz schön was los in unseren Köpfen!  

Abb. 1: Elektroenzephalografie 
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

 

Abb. 3: Typische Aktivitätszustände eines Menschen 
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In Experimenten zur Schlaffor-
schung beobachteten Forscher, 

dass sich 95 % der Menschen, 
die während des REM-Schlafes 
geweckt wurden, an Geträum-

tes erinnern konnten. 

Non-REM 1 

Langsame Augenbewegung 

Abnahme des Muskeltonus im 
Vergleich zu Wachzustand 

Übergang von Wachzustand  
zu Schlaf 

Anteil: ca. 5 % 

5 6 

γ-Wellen 

 

> 35 Hz 

Je höher die Frequenz der 
Hirnwellen ist, desto höher ist 

auch die Hirnaktivität. 

7 8 

V
O
R
A
N
S
IC
H
T



Exklusive Vorteile für Grundwerks- 
Abonnent*innen

20 % Rabatt auf Unterrichtsmaterial 

für Ihr bereits abonniertes Fach

10 % Rabatt auf weitere Grundwerke

Über 4.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfügber

Sichere Zahlung per Rechnung,  

PayPal & Kreditkarte

Sie wollen mehr für Ihr Fach?  
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download  

im RAABE Webshop.

Jetzt entdecken:

www.raabe.de

http://www.raabe.de

